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WYDARZENIA

Henryk Karwan odznaczony Ztotym

Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP
|

Mito nam poinformowa¢, ze 26 maja Henryk Karwan
- Starosta Tomaszowski zostat odznaczony przez Prezy-
denta RP Karola Nawrockiego Ztotym Krzyzem Zastugi
za zastugi w dziatalnosci na rzecz samorzadu terytorial-
nego w Polsce.

To wyjatkowe odznaczenie panstwowe jest wyrazem
uznania dla wieloletniej pracy stuzacej rozwojowi samo-
rzadu, zaangazowania w sprawy mieszkancow oraz dzia-
tan podejmowanych dla dobra Powiatu Tomaszowskiego.

Serdecznie gratulujemy Staroscie Henrykowi Karwano-
wi tego zaszczytnego wyrdznienia i zyczymy dalszych suk-
cesOw w pracy samorzadowej oraz nieustajacej satysfak-
cji z realizowanych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

KALENDARIUM

KWIECIEN 2026

+ 1 kwietnia przedstawiciele Powiatu Tomaszowskiego:
Jarostaw Korzen Wicestarosta, Wiestaw Cielica Czto-
nek Zarzadu Powiatu oraz Jan Kowalczyk Radny Powia-
tu uczestniczyli w uroczystosciach upamietniajgcych
tragiczne wydarzenia, jakie rozegraty sie 1 kwietnia
1944 roku w miejscowosci Poturzyn, kiedy to oddziaty
UPA dokonaty brutalnego mordu na ludnosci cywilne;j,
w wyniku ktérego zycie stracito 162 Polakow.

» 1 kwietnia w Szkole Podstawowej im. gen. Nikode-
ma Sulika w Lubyczy Krélewskiej odbyt sie Il Powia-
towy Sejmik Samorzadéw Uczniowskich Szkot Pod-
stawowych pod hastem ,Swiadomi. Bezpieczni”
W wydarzeniu, petnym wartosciowych prelekgji i de-

bat z udziatem przedstawicieli r6znych stuzb oraz in-
stytucji, w imieniu Henryka Karwana - Starosty To-
maszowskiego uczestniczyt Dariusz Czop - Cztonek
Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego.

y SEIMIK
UCZNIOWSKICH

Pou%)
PowmwowvcH
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- 8 kwietnia, Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski

uczestniczyt w spotkaniu roboczym przedstawicie-
li powiatéw: jarostawskiego, bieszczadzkiego, prze-
myskiego oraz lubaczowskiego. Rozmowy koncen-
trowaty sie na wypracowaniu konkretnych kierunkéw
dziatan oraz ustaleniu kolejnych, waznych krokow
w ramach rozwijajace;j sie inicjatywy wspétpracy przy-
granicznej.




12 kwietnia w Tomaszowie Lubelskim odbyty sie uro-
czyste obchody 86. rocznicy Zbrodni Katynskiej oraz
pamieci Deportacji Polakéw na Sybir.

14 kwietnia odbyty sie obchody Narodowego Swie-
ta Chrztu Polski - wyjatkowej rocznicy jednego z naj-
wazniejszych wydarzen w naszej historii. To wtasnie
w 966 roku ksigze Mieszko | przyjat chrzest, wprowa-
dzajac Polske do wspélnoty chrzescijanskiej i euro-
pejskiej. Ten symboliczny moment uznawany jest za
poczatek panstwowosci polskiej.

U TOCZ1ICA

Chrztu Polski

966 —2026

NARODOWE SWIETO

CHRZTU POLSKI
L ‘S"‘"ﬁ

17 kwietnia w | Liceum Og6lnoksztatcagcym w Toma-
szowie Lubelskim odbyty sie Rejonowe Mistrzostwa
Pierwszej Pomocy dla szkét Srednich z powiatu to-
maszowskiego, zorganizowane przez Polski Czerwony
Krzyz. Wydarzenie zgromadzito mtodziez, ktéra mo-
gta sprawdzi¢ swoje umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy. W mistrzostwach Staroste Tomaszowskiego
reprezentowali: Piotr Kielar - Sekretarz Powiatu oraz
Dominika Janicka - Dyrektor Wydziatu Oswiaty, Kultu-
ry i Kultury Fizyczne;j.

21 kwietnia na obiektach sportowych Szkoty Pod-
stawowej w tosifcu odbyty sie Mistrzostwa Powia-
tu Tomaszowskiego w biegach przetajowych. W wy-
darzeniu wzieto udziat okoto 500 zawodnikéw z 17
szk6t podstawowych z terenu powiatu, co Swiad-
czy o duzym zainteresowaniu sportem i aktywnos-
cig fizyczng wsréd mtodziezy. Zawody byty nie tylko
okazjg do sportowej rywalizacji, ale takze do pro-
mowania zdrowego stylu zycia, wytrwatosci oraz
zasad fair play.

22 kwietnia Henryk Karwan - Starosta Tomaszow-
ski wzigt udziat w uroczystym Slubowaniu cztonkéw
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej dziatajacej przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tomaszowie Lubelskim.

24 kwietnia maturzysci szkét ponadpodstawowych
uroczyscie zakonczyli rok szkolny. To wazny etap
w zyciu mtodego cztowieka, symbolicznie zamyka-
jacy jeden rozdziat i otwierajacy kolejny. Serdecznie
gratulujemy wszystkim Absolwentom wytrwatosci,
osiggnie¢ oraz ukonczenia szkoty Sredniej. To efekt
wielu lat pracy, zaangazowania i determinacji.

25 kwietnia Powiat Tomaszowski, wspoélnie z powia-
tami tworzacymi Zwigzek Powiatéw Potudniowo-
-Wschodnich - Powiatem Jarostawskim, Powiatem
Lubaczowskim, Powiatem Przemyskim oraz Powia-
tem Bieszczadzkim - uczestniczyt w uroczystym ot-
warciu sezonu turystycznego wojewddztwa podkar-
packiego, ktore odbyto sie na rynku w Jarostawiu.

25 kwietnia po otwarciu granicy rodziny ofiar i wo-
lontariusze mogli udac sie do Worochty, by uporzad-
kowaé groby 44 Polakéw zamordowanych 4 kwiet-
nia 1944 roku. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 30
0s6b, w tym duchowni, samorzadowcy i wolontariu-
sze. Ze strony Powiatu Tomaszowskiego w wydarze-
niu udziat wzieli: Jarostaw Korzen — Wicestarosta oraz
Wiestaw Cielica — Cztonek Zarzadu Powiatu. Prace
obejmowaty sprzatanie cmentarza, uporzadkowanie
mogit oraz zapalenie zniczy ku pamieci ofiar.



26 kwietnia odbyty sie uroczystosci upamietniaja-
ce wydarzenia z 1943 roku, zorganizowane w ramach
VIl rekonstrukcji bitwy pod Zaborcznem -
szczyzna 1943”. Program obchodéw obejmowat m.in.
ztozenie wiencéw pod pomnikiem w Kolonii Party-
zantow, msze Swieta w intencji zotnierzy Batalionow
Chtopskich oraz Armii Krajowej, a takze insceniza-
¢je historyczng oraz prezentacje grup rekonstrukcyj-
nych i sprzetu wojskowego. Wydarzeniu towarzyszyty
rowniez wystawy pamigtek wojennych oraz inicjatywy
o charakterze edukacyjnym i integracyjnym. Powiat
Tomaszowski podczas uroczystosci reprezentowat
Jarostaw Korzen - Wicestarosta i Leszek Kotodziej -
Radny Powiatu.

26 kwietnia w Tyszowcach odbyto sie | Forum Przed-
siebiorczosci Gminy Tyszowce — wydarzenie poswie-
cone rozwojowi gospodarczemu oraz wspétpracy sa-
morz3adu z lokalnym biznesem. Powiat Tomaszowski
podczas forum reprezentowat Jarostaw Korzen - Wi-
cestarosta, ktory wzigt czynny udziat w panelu dys-
kusyjnym, dzielgc sie doswiadczeniem oraz perspek-
tywa samorzadu powiatowego w zakresie wspierania
przedsiebiorczosci i rozwoju lokalnego, a takze Woj-
ciech Baj - Radny Powiatu

»,Zamoj- ¢

27 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Tomaszo-
wie Lubelskim odbyto sie szkolenie dla sottyséw
oraz cztonkow rad soteckich z terenu powiatu to-
maszowskiego pn. ,Sotectwo w pigutce, czyli co kaz-
dy sottys wiedzie¢ powinien”. Organizatorem wyda-
rzenia byto Stowarzyszenie - Zrzeszenie Sottysow
RP w Tomaszowie Lubelskim. Uczestnikow spotka-
nia przywitat Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski,
dziekujgc sottysom za ich codzienng prace i zaanga-
zowanie w dziatania na rzecz mieszkancow. W wyda-
rzeniu uczestniczyt takze Piotr Kielar — Sekretarz Po-
wiatu. Szkolenie prowadzita Grazyna Jatgos-Debska

- ekspertka w zakresie dziatalnosci sotectw, trenerka

i wieloletnia dziataczka na rzecz srodowisk wiejskich.

27 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Tomaszo-
wie Lubelskim podpisano umowe nr PR.273.27.2026,
zawart3 w wyniku przeprowadzenia postepowa-
nia o udzielenie zamdéwienia publicznego w trybie
przetargu nieograniczonego. Projekt ,e-Geodezja
Il - uzupetnienie cyfrowego zasobu geodezyjne-
go wojewodztwa lubelskiego”. Powiat Tomaszowski,
jako Zamawiajgcego, reprezentowali: Henryk Karwan
- Starosta Tomaszowski, Kierownik Wydziatu Powia-
towego Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej i Karto-
graficznej Elzbieta Piasecka, Dyrektor Wydziatu Geo-
dezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomosci Gustaw
Suski oraz pracownik wydziatu PODGIK Agata Ma-
jewska. Umowa zostata podpisana przy kontrasy-
gnacie Skarbnika Powiatu Grazyny Murjas. Ze strony



Wykonawcy GCPS SP.Z.0.0., umowe podpisat Prezes
Zarzadu Krystian Blicharski. Realizacja projektu ,e-
-Geodezja II” przyczyni sie do dalszej cyfryzacji zaso-
bow geodezyjnych oraz usprawnienia dostepu do da-
nych w wojewddztwie lubelskim.

zagadnienia zwigzane z zarzadzaniem kryzysowym,
wspotpracg samorzadow z administracjg oraz przygo-
towaniem lokalnych spotecznosci na sytuacje zagro-
zenia bezpieczenstwa panstwa. Organizatorem szko-
lenia byto Wojskowe Centrum Rekrutacji w ZamoSciu.

28 kwietnia w Warszawie odbyta sie jubileuszowa
gala programu #KOMORKOMANIA!, organizowanego
przez Fundacje DKMS. Program od lat przyczynia sie
do zwiekszania Swiadomosci na temat nowotworow
krwi oraz idei dawstwa szpiku. Podczas wydarzenia
podsumowano 10 lat dziatalnosci edukacyjnej, w ra-
mach ktérej mtodziez angazuje sie w dziatania pro-
mujgce odpowiedzialno$¢ spoteczng i idee pomo-
cy drugiemu cztowiekowi poprzez rejestracje jako
potencjalni dawcy. Podczas gali wyrdzniono szko-
ty szczegblnie zaangazowane w dziatania progra-
mu. | Liceum Ogolnoksztatcace im. B. Gtowackiego
otrzymato nagrode za najwiekszg liczbe przeprowa-
dzonych akgji rejestracyjnych. W imieniu szkoty na-
grode odebrata Pani Dorota Stawarska, inicjatorka
i koordynatorka dziatan w tej szkole

FRUOMORKOMANIA

DKMSB

PORONAIMY NOWIGTWORY KRWI

#KOMORKOMANIA

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY |

3 KOMORKOMANIA

29 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie
Lubelskim odbyto sie szkolenie dla wojtéw oraz pra-
cownikéw gmin z terenu powiatu tomaszowskiego pn.
»,0dpornos¢ gminy i sotectwa na wypadek zagrozenia
bezpieczenstwa”. Podczas spotkania poruszane byty

30 kwietnia Henryk Karwan - Starosta Tomaszow-
ski wspolnie z Cztonkami Zarzadu Powiatu: Jarosta-
wem Korzeniem - Wicestarostg, Wojciechem Bajem
oraz Wiestawem Cielicg, przekazali profesjonalne re-
kawice bokserskie dla zawodnikdw ze Stowarzyszenia
Klub Bokserski Stowarzyszenie Klub Bokserski FENIX.

30 kwietnia Przedstawiciele Powiatu Tomaszowskie-
g0, Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski i Witold
Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu Tomaszowskie-
go uczestniczyli w uroczystosci jubileuszu 15-lecia
dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich w Ulowie.

MA] 2026

2 maja w Dniu Flagi Rzeczypospolitej Polskiej na pla-
cu Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim

odbyta sie uroczystos¢ podniesienia flagi panstwowej

na maszt. W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele



wtadz Powiatu Tomaszowskiego na czele ze Starosta
Tomaszowskim Henrykiem Karwanem, a takze repre-
zentanci stuzb mundurowych - Policji, Pafistwowej
Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej oraz Wojsk Obro-
ny Terytorialnej. Obecni byli réwniez dyrektorzy jed-
nostek organizacyjnych powiatu oraz poczty sztan-
darowe szko6t ponadpodstawowych z terenu powiatu
tomaszowskiego.

.

2 maja w Nabrozu odbyty sie uroczyste obcho-
dy 100-lecia powstania Ochotniczej Strazy Pozarne;.
W wydarzeniu Powiat Tomaszowski reprezentowat
Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski ktory prze-
kazat na rece strazakéw stowa wdziecznosci za ich
stuzbe, poswiecenie i gotowos¢ do niesienia pomo-
cy, zyczac jednoczesnie kolejnych lat owocnej dzia-
talnosci oraz bezpiecznych powrotéw z kazdej akgcji.

o
"

2 maja w Majdanie Krynickim odbyta sie uroczystosc
poSwiecenia nowego samochodu ratowniczo-gas-
niczego dla miejscowej jednostki OSP. W wydarze-
niu, Na zaproszenie Zarzadu oraz druh6w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Majdanie Krynickim, uczestniczyt
Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski.

2 maja na placu przy remizo-Swietlicy OSP w Bet-
zcu odbyty sie obchody 40-lecia Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej Betzec Il. Uroczystosci obejmowaty m.in.
msze polowa, uroczysty apel oraz wreczenie odzna-
czen, podczas ktérych uhonorowano druhny i dru-
héw. Podsumowano réwniez dziatalno$¢ jednost-
ki. W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz
samorzadowych, stuzb, mieszkancy oraz zaproszeni
goscie, w tym Jarostaw Korzen - Wicestarosta, repre-
zentujacy Powiat Tomaszowski.

3 maja program stowno-muzycznym przygotowa-
ny przez uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Or-
lat Lwowskich oraz Msza Swieta w imieniu Ojczy-
zny rozpoczety uroczystosci z okazji 235. rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. W wydarzeniu Powiat
Tomaszowski reprezentowali: Witold Pitura- Prze-
wodniczacy Rady Powiatu, Henryk Karwan- Starosta
Tomaszowski oraz Jarostaw Korzen - Wicestarosta.

3 maja w Jarczowie odbyty sie Gminne Obchody Swie-
ta Konstytucji, ktére miaty uroczysty i podniosty cha-
rakter. W uroczystosci uczestniczyt Dariusz Czop
- Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego. Wyda-
rzenie byto wyrazem pamieci o historii oraz wspélno-
ty lokalnej



7 maja w Lubaczowie odbyta sie XVII Pielgrzymka Sa-
morzadoéw Terytorialnych. W wydarzeniu uczestniczyt
Starosta Tomaszowski Henryk Karwan, reprezentujac
Powiat Tomaszowski podczas wspélnej modlitwy oraz
spotkania Srodowisk samorzadowych z catego regionu.

7 maja w Gminnym Osrodku Kultury w Krynicach od-
byto sie spotkanie informacyjne dotyczace moderni-
zacji ewidencji gruntéw i budynko6w (EGiB), z udziatem
przedstawicieli Starostwa Powiatowego w Tomaszo-
wie Lubelskim oraz wykonawcy prac geodezyjnych.
W wydarzeniu uczestniczyli: Elzbieta Piasecka - Kie-
rownik Powiatowego Osrodka Dokumentacji Geode-
zyjnej i Kartograficznej, Agata Majewska -pracow-
nik ODGIK oraz Piotr Pliszko — Dyrektor Zarzadzajacy
Przedsiebiorstwa Ustug Geodezyjno-Projektowych
»GEOMIAR” Sp. z 0.0. Obecni byli réwniez mieszkan-
cy Gminy Krynice.

8 maja w Gminnym Osrodku Kultury w Suscu odbyty
sie obchody Powiatowego Dnia Bibliotekarza. W wy-
darzeniu uczestniczyt Henryk Karwan - Starosta To-
maszowski, ktéry podziekowat bibliotekarzom za ich
codzienng prace, zaangazowanie oraz wktad w roz-
woj czytelnictwa i zycia kulturalnego naszego po-
wiatu. Uroczystos¢ uswietnit koncert uczniéw Szkoty
Casio, ktory spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem
uczestnikdéw wydarzenia.
= ?:‘ﬁ:t:wyw

Dzien

Bibliotekarz,

9 maja w Lublinie odbyt sie Wojewddzki Przeglad
Kapel i Spiewakéw Ludowych - etap wojewddzki 60.
Ogoélnopolskiego Festiwalu Kapel i Spiewakéw Lu-
dowych w Kazimierzu Dolnym. Powiat Tomaszowski
reprezentowali artySci wytonieni podczas eliminacji
miedzypowiatowych organizowanych przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Suscu oraz Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie.

10 maja na terenie bytego obozu w Btudku odby-
ty sie uroczystosci patriotyczne poswiecone pamieci
Zotnierzy Armii Krajowej. W wydarzeniu uczestniczy-
li przedstawiciele samorzadow, delegacje szkot, har-
cerze, mieszkancy oraz zaproszeni goscie. Powiat To-
maszowski reprezentowali Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski oraz Radni Rady Powiatu w Tomaszowie
Lubelskim: Anna Kijko i Tadeusz Suski.




13 maja w Lublinie odbyto sie uroczyste wrecze-
nie umow o dofinansowanie projektéw realizowa-
nych w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027. Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski oraz Wiestaw Bondyra — Dyrektor Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Tomaszowie Lubelskim
odebrali z ragk Marszatka Wojewoddztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego umowy na dofinansowanie
projektow wspierajacych mieszkancéw powiatu to-
maszowskiego. Srodki zostang przeznaczone muin.
na aktywizacje zawodowg osdb bezrobotnych, do-
tacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej oraz
szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe.
orzuimy ?
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15 maja w Lublinie odbyta sie uroczysta gala wrecze-
nia statuetek w konkursie ,Diamenty Kultury Woje-
wodztwa Lubelskiego”, organizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego oraz Cen-
trum Spotkania Kultur w Lublinie. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele Pikniku Historyczne-
g0 organizowanego przez Powiat Tomaszowski i Sto-
warzyszenie Samorzadéw Powiatu Tomaszowskiego,
ktéry znalazt sie w gronie wydarzei nominowanych
na szczeblu wojewadzkim.

17 maja strazacy z OSP Szarowola Swietowali uro-
czystos¢ 100-lecia istnienia. Uroczystosci potaczo-
no z Powiatowym Dniem Strazaka. W wydarzeniu
uczestniczyli Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski
i Witold Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu Toma-
szowskiego, ktorzy ztozyli strazakom serdeczne gra-
tulacje i podziekowania za wieloletnie zaangazowanie,
poswiecenie i dziatalnos¢ spoteczna.

17 maja w Tyszowcach odbyty sie uroczystosci patrio-
tyczne upamietniajgce 163. rocznice bitwy z okresu
Powstania Styczniowego. Bitwa ta stoczona pod Da-
browa w maju 1863 roku przypomina o bohaterstwie
powstancéw walczacych z wojskami rosyjskimi. Po-
wiat Tomaszowski podczas uroczystosci reprezento-
wat Wiestaw Cielica - Cztonek Zarzadu.

18 maja w ramach realizowanego przez Zespot Szkot
Techniczno-Zawodowych im. Macieja Rataja w Toma-
szowie Lubelskim programu Erazmus + Starostwo Po-
wiatowe w Tomaszowie Lubelskim goscito mtodziez
z Litwy wraz z opiekunami. Gosci powitali Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski, Jarostaw Korzen- Wice-
starosta oraz Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu, zyczac
im mitego pobytu oraz wielu pozytywnych wrazen
podczas poznawania naszego powiatu.

20 maja w Sali Konferencyjnej Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Tomaszowie Lubel-
skim odby#a sie uroczysta zbidrka z okazji Dnia Straza-
ka 2026. Powiat Tomaszowski reprezentowali Dariusz
Czop - Cztonek Zarzadu oraz Grazyna Murjas -Skarb-
nik Powiatu Tomaszowskiego. Podczas uroczystosci
wreczono odznaczenia, wyréznienia oraz awanse na
wyzsze stopnie stuzbowe. Odbyta sie takze prezenta-
Cja pojazdow i sprzetu pozarniczego.
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22 maja w Lubyczy Krélewskiej odbyty sie uroczyste ob-
chody Swieta Strazy Granicznej potaczone z 10. rocznica
nadania Placowce Strazy Granicznej imienia ptk. Woj-
ciecha Stanistawa Wajcika. Uroczystosci rozpoczety sie
Msza Swieta w Koiciele Parafialnym, po ktérej odbyt sie
uroczysty apel w Parku Miejskim w Lubyczy Krélewskiej.
W wydarzeniu uczestniczyt Dariusz Czop - Cztonek Za-
rzadu Powiatu, reprezentujgc Powiat Tomaszowski.

23 maja w Patacu tosidow w Narolu odbyty sie Obcho-
dy Pamieci Armii Krajowej potaczone z 82. rocznicg
Obrony Narola. Uroczysto$¢ byta wyrazem pamieci
i hotdu dla zotnierzy Armii Krajowej oraz wszystkich
bohateréw walczacych o wolno$¢ Ojczyzny. W wyda-
rzeniu uczestniczyt Wiestaw Cielica - Cztonek Zarza-
du Powiatu Tomaszowskiego.

. 8

24 maja w Rdzy odbyty sie uroczystosci patriotyczno-

-religijne upamietniajace 83. rocznice bitwy pod R6z3
oraz pomordowanych mieszkancéw Roézy i tuszcza-
cza podczas Il wojny Swiatowej. W programie obcho-
déw znalazty sie m.in. cze$¢ artystyczna, Msza Swieta
polowa oraz ztozenie wiencow pod pomnikiem. Po-
wiat Tomaszowski reprezentowali Jarostaw Korzen -
Wicestarosta oraz Tadeusz Suski - Radny Powiatu.

24 maja w Grodku odbyty sie uroczyste obchody Jubi-
leuszu 110-lecia dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Grodku potaczone z Gminnym Dniem Strazaka.
Obchody rozpoczety sie zbiorka delegacji przy remizo-
-Swietlicy, nastepnie uczestnicy wzieli udziat we Mszy
Swietej oraz przemarszu na plac uroczystoéci. W pro-
gramie znalazty sie m.in. podniesienie flagi pafnstwo-
wej, wreczenie odznaczen i medali pozarniczych, $lu-
bowanie nowych druhéw oraz koncert orkiestry detej
OSP z Tomaszowa Lubelskiego. W wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz samorzadowych, stuzb
oraz mieszkancy gminy. Staroste Tomaszowskiego re-
prezentowat Dariusz Czop - Cztonek Zarzgdu Powiatu.

. & GMINNY o
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25 maja odbyty sie uroczyste obchody 35-lecia Strazy
Granicznej potaczone z utworzeniem Placowki Stra-
zy Granicznej w Ulhéwku. W wydarzeniu uczestniczyt
Komendant Gtéwny Strazy Granicznej gen. dyw. SG
Robert Bagan, przedstawiciele wtadz panstwowych,
samorzadowych oraz stuzb mundurowych. Powiat To-
maszowski reprezentowali Wicestarosta Jarostaw Ko-
rzen oraz Wiestaw Cielica - Cztonek Zarzadu Powiatu.
W dniach 25-26 maja odbyta sie konferencja ,Prak-
tyczne rozwigzania w pomocy spotecznej”, poswieco-
na wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz wymia-
nie doswiadczen w obszarze wsparcia spotecznego,
podczas ktoérej Powiat Tomaszowski reprezentowalli
Jarostaw Korzen - Wicestarosta, Prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia Samorzgdéw Powiatu Tomaszowskiego
oraz Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu.



W dniach 26-29 maja w Nateczowie odbywat sie XXVI
Ogolnopolski Kongres Zarzadcéw Drog Powiatowych
- wydarzenie gromadzace samorzadowcdw, eksper-
tow oraz przedstawicieli zarzagdéw drog z catej Pol-
ski. Powiat Tomaszowski reprezentowat Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski wraz z przedstawicielami
Zarzadu Drog Powiatowych w Tomaszowie Lubelskim.
Podczas kongresu poruszane byty tematy zwigzane
z bezpieczenstwem na drogach, nowoczesng infra-
strukturg oraz ochrong Srodowiska w drogownictwie.

27 maja Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego
Dariusz Czop uczestniczyt w uroczystym podsumo-
waniu kampanii edukacyjnej ,Misja 112 - jeden numer,
tysiac szans”, organizowanej przez Kuratorium O$wia-
ty w Lublinie Delegature w Zamosciu. Finat kampanii
edukacyjnej odbyt sie w ramach Dni Promocji Zdrowia
organizowanych przez Urzad Miasta Tomaszow Lubel-
ski. Podczas wydarzenia Dariusz Czop wreczyt nagro-
dy laureatom konkurséw plastycznych oraz konkur-
su na spot filmowy, realizowanych w ramach kampanii.
Nagrody zostaty ufundowane m.in. przez Powiat To-
maszowski, ktéry aktywnie wspiera inicjatywy eduka-
cyjne i spoteczne skierowane do dzieci i mtodziezy.

29 maja w Majdanie Sopockim Pierwszym odbyty sie
obchody Dnia Dziecka pod Honorowym Patronatem
Starosty Tomaszowskiego. Wydarzenie, zorganizowa-
ne przez Szkote Podstawowg im. Marii Konopnickiej
oraz Rade Rodzicéw, petne byto atrakcjii wspélnej za-
bawy. W uroczystosci uczestniczyt takze Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski, ktéry ztozyt dzieciom
zyczenia radosci, rozwijania pasji i spetniania marzen.

29 maja w Tyszowcach odbyty sie warsztaty wylewa-
nia olbrzymich Swiec tyszowieckich - wyjatkowego
elementu regionalnej tradycji siegajgcej czaséw poto-
pu szwedzkiego. W wydarzeniu uczestniczyt réwniez
Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski. Uczestni-
cy mieli okazje poznac proces tworzenia charaktery-
stycznych Swiec oraz samodzielnie sprébowac swoich
sit w tym unikalnym rekodziele.

31maja odbyt sie Rodzinny Rajd z Survivalem - Na szla-
ku przygody, ktéry zgromadzit okoto 100 uczestnikow.

CZERWIEC 2026

1 czerwca przy Starostwie Powiatowym w Tomaszo-
wie Lubelskim odbyt sie Powiatowy Dzien Dziecka
»Mundur, Pasja, Zabawa”. Dzieci miaty okazje blizej
poznac prace stuzb mundurowych, zobaczy¢ z bli-
ska pojazdy oraz sprzet wykorzystywany na co dzien
przez funkcjonariuszy. Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyt sie réwniez tor przeszkod, gry, animacje
i spotkania z przedstawicielami stuzb.

11
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3 czerwca w Tomaszowskim Domu Kultury odbyta
sie XXV edycja ogblnopolskiej akgji ,Cata Polska czyta
dzieciom”. Powiat Tomaszowski podczas wydarzenia
reprezentowali Starosta Tomaszowski - Henryk Kar-
wan oraz Wicestarosta Jarostaw Korzen, ktorzy wspél-
nie z dzie¢mi uczestniczyli w tej wyjatkowym wydarze-
niu promujacym czytelnictwo i rozwdj najmtodszych
mieszkancow naszego powiatu. Organizatorem wyda-
rzenia byt Specjalny Osrodek Szkolno -Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Tomaszowie Lubelskim.

3 czerwca w Il Liceum Ogélnoksztatcagcym w Toma-
szowie Lubelskim odbyto sie uroczyste podpisanie
porozumienia o objeciu patronatem klasy europej-
sko-lingwistycznej przez Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie. W wydarzeniu uczestniczyt
Starosta Tomaszowski. Dzieki wspotpracy uczniowie
beda mogli bra¢ udziat w wydarzeniach, wyktadach
i warsztatach prowadzonych przez kadre akademicka,
a studenci UMCS beda odbywa¢ praktyki merytorycz-
ne w tomaszowskim ,,Ekonomiku”. Porozumienie ma
na celu wspieranie rozwoju mtodziezy oraz zaciesnia-
nie wspétpracy miedzy szkota a uczelnig.

3 czerwca w Niepublicznej Szkole Podstawowej w tusz-
czaczu odbyt sie Dzien Rodziny, taczacy obchody Dnia
Dziecka, Dnia Matki i Dnia Ojca. Wydarzenie odbyto sie
pod Honorowym Patronatem Starosty Tomaszowskie-
go. Staroste Tomaszowskiego podczas uroczystosci re-
prezentowat Piotr Kielar - Sekretarz Powiatu.

6 czerwca w Zimnie odbyty sie uroczyste obcho-
dy 70-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zimnie oraz
15-lecia Kota Gospodyn Wiejskich w Zimnie. W imieniu
Starosty Tomaszowskiego Henryka Karwana Radna Po-
wiatu - Matgorzata Bryk na rece organizatorow przeka-
zata gratulacje i wyrazy uznania za wieloletnig stuzbe,
spoteczne zaangazowanie oraz aktywna dziatalnos¢ na
rzecz mieszkancow. W uroczystosciach uczestniczyta
rowniez Aneta Tywoniuk-Matysz - Radna Powiatu.

6 czerwca odbyta sie XX Pielgrzymka Dyniska - Uhnow,
w ktorej uczestniczyt cztonek Zarzadu Powiatu Toma-
szowskiego Wiestaw Cielica. W wydarzeniu uczestni-
czyt rowniez arcybiskup Mieczystaw Mokrzycki.

““““ o

7 czerwca Wicestarosta Tomaszowski Jarostaw Ko-
rzen oraz cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszowskie-
go Wiestaw Cielica uczestniczyli w Mszy Swietej od-
pustowej i uroczystosci bierzmowania w kosciele pw.
Sw. Antoniego w Dyniskach, stanowigcych podsumo-
wanie XX Jubileuszowej Pielgrzymki Dyniska—Uhnow.
Z tej okazji na rece ks. proboszcza zostat przekazany
kielich mszalny.



7 czerwca w malowniczym Szatasie nad Tanwig, na
pograniczu powiatu tomaszowskiego i powiatu lu-
baczowskiego, odbyt sie Xlll Koncert Piesni Party-
zanckiej. Wydarzenie, objete wspolnym patronatem
honorowym Starosty Tomaszowskiego oraz Starosty
Lubaczowskiego, zgromadzito licznych wykonawcow
i mitosnikéw historii regionu. Koncert byt wyjatko-
wa okazjg do uczczenia pamieci bohateréw Puszczy
Solskiej oraz wszystkich uczestnikéw walk o wolnos¢
Ojczyzny. Piesni partyzanckie, bedace Swiadectwem
odwagi, poswiecenia i patriotyzmu, wybrzmiaty w wy-
konaniu zespotéw Spiewaczych, chérow i solistow,
przypominajac o wartosciach, ktére przez pokolenia
ksztattowaty polskiego ducha.

7 czerwca odbyty sie uroczyste obchody jubileuszu
100-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowinach.
Powiat Tomaszowski podczas wydarzenia reprezen-
towali Witold Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu
Tomaszowskiego oraz Radni Powiatu Anna Kijko i Ta-
deusz Suski, ktorzy przekazali druhom okolicznoscio-
wy list gratulacyjny oraz wyrazy uznania za wieloletnig
stuzbe i dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci.

9 czerwca w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Lu-
belskim odbyto sie posiedzenie Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku pod przewodnictwem Starosty Tomaszow-
skiego Henryka Karwana. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele stuzb mundurowych oraz jednostek or-
ganizacyjnych Powiatu. Gtéwnym tematem obrad byty
przygotowania do sezonu letniego oraz zapewnienie
bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy podczas
wakacji. Omoéwiono rowniez dostepnos¢ ratownicza na
terenie powiatu oraz biezacg dziatalno$é Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim.

9 czerwca w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie
Lubelskim odbyto sie posiedzenie Rady Spotecznej
Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdro-
wotnej w Tomaszowie Lubelskim z udziatem Starosty
Tomaszowskiego Henryka Karwana. Podczas obrad
omédwiono sytuacje finansowa placéwki, zaopiniowa-
no sprawozdanie z wykonania planu finansowego za
2025 rok oraz przedstawiono najwazniejsze zatoze-
nia dotyczace dalszego rozwoju i inwestycji w szpitalu.
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14 czerwca na placu przy Gminnym Osrodku Kultury
w Podhorcach odbyt sie jubileuszowy X Piknik Sottysow.
W wydarzeniu uczestniczyt Starosta Tomaszowski, ktd-
ry podziekowat sottysom za ich zaangazowanie i pra-
ce. Program obejmowat konkurencje dla sottyséw oraz
wystepy lokalnych zespotow, w tym zespotu Tryton.

14 czerwca odbyt sie | Zlot Motocyklowy ,,Przez Roz-
tocze do Niepodlegtosci”, zorganizowany wspélnie
z Powiatem Tomaszowskim w ramach projektu ,Siwa
Dolina pamieci”. Pomystodawcga zlotu byt Jarostaw
Korzen Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Samorzadow
Powiatu Tomaszowskiego, Wicestarosta.

14 czerwca w Posadowie odbyty sie uroczystosci patrio-
tyczne upamietniajace 82. rocznice walk pod Posado-
wem, Rzeczyca i Zulicami. Powiat Tomaszowski repre-
zentowali Wiestaw Cielica - Cztonek Zarzadu Powiatu
oraz Matgorzata Bryk - Radna Powiatu, ktorzy w imie-
niu Starosty Tomaszowskiego uczestniczyli w obcho-
dachiztozyliwigzanke kwiatéw pod pomnikiem pamieci.

14 czerwca na stadionie sportowym w Lubyczy Kro-
lewskiej odbyty sie Powiatowe Zawody Sportowo-
-Pozarnicze Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych,
ktore zgromadzity mtodych strazakéw z catego po-
wiatu tomaszowskiego. Powiat Tomaszowski repre-
zentowat Dariusz Czop Cztonek Zarzadu Powiatuy,
ktory uczestniczyt w ceremonii otwarcia oraz wrecze-
niu nagréd druzynom.

14 czerwca w Nowosi6tkach odbyty sie obchody
75-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowosiotkach
potaczone z Gminnymi Obchodami Dnia Strazaka. Ju-
bileusz byt wyrazem uznania dla druhen i druhéw za
ich wieloletnig stuzbe, zaangazowanie oraz gotowos¢
do niesienia pomocy mieszkancom. W imieniu Hen-
ryka Karwana - Starosty Tomaszowskiego w uroczy-
stosciach uczestniczyt Wiestaw Cielica - Cztonek Za-
rzadu Powiatu Tomaszowskiego.

14 czerwca w Rachaniach odbyto sie jubileuszowe X
Gminne Swieto Truskawki. W wydarzeniu uczestniczyt
Starosta Tomaszowski, ktéry podziekowat lokalnym
plantatorom oraz Kotom Gospodyn Wiejskich za ich
wktad w promocje regionu. Program Swieta obejmo-
wat konkursy, wystepy artystyczne oraz prezentacje
lokalnych potraw i produktéw z truskawek.

1] E IRIU

15 czerwca w Belwederze odbyta sie uroczystosé
wreczenia odznaczen panstwowych przyznanych
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola
Nawrockiego. W gronie odznaczonych znaleZli sie Ja-
cek Wisniewski oraz Agata Niedzi6tka.




16 czerwca w Betzcu odbyty sie uroczystosci upamiet-
niajace 82. rocznice Zbrodni UPA na polskich pasaze-
rach pociagu relacji Betzec-Lwéw. Wydarzenie zgro-
madzito m.in. przedstawicieli wtadz samorzadowych,
organizacji spotecznych oraz mieszkancéw regionu,
ktorzy wspolnie oddali hotd ofiarom tragicznych wyda-
rzen z 1944 roku. Powiat Tomaszowski podczas uroczy-
stosci reprezentowat Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu.
B ; :

16 czerwca na boisku Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Tomaszowie
Lubelskim odbyty sie Piknik Rodzinny oraz Okregowe
Integracyjne Igrzyska Osob z Niepetnosprawnosciami.
W wydarzeniu uczestniczyt Wicestarosta Tomaszowski
Jarostaw Korzen, ktory wreczyt uczestnikom okolicz-
noSciowe medale ufundowane przez Starostwo Po-
wiatowe. Celem wydarzenia byta integracja, promocja
aktywnego stylu zycia oraz wspdlna zabawa.

18 czerwca w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie
Lubelskim odbyta sie XVII Sesja VIl Kadencji Rady Po-

wiatu. Radni rozpatrzyli m.in. Raport o stanie Powia- °

tu Tomaszowskiego za 2025 rok oraz sprawozdanie
z wykonania budzetu, udzielajac Zarzadowi Powia-
tu absolutorium za 2025 rok. Podjeto takze uchwa-
ty dotyczace m.in. ochrony zdrowia, wsparcia rodzin
oraz zmian w budzecie Powiatu.

19 czerwca odbyty sie obchody 80-lecia Zespotu
Szkét Techniczno-Motoryzacyjnych w Tomaszowie
Lubelskim. W jubileuszu uczestniczyli przedstawi-
ciele wtadz Powiatu Tomaszowskiego, ktorzy ztozyli
spotecznosci szkolnej gratulacje i podziekowania za
wieloletni wktad w ksztatcenie mtodziezy. Uroczy-
stoéci obejmowaty zwiedzanie szkoty, Msze Swieta
oraz oficjalne obchody w budynku Sokolni.

21 czerwca odbyty sie uroczystosci upamietniajace
46. rocznice strajku pracownikéw WSK Swidnik w To-
maszowie Lubelskim. Ztozono kwiaty pod Pomni-
kiem ,Solidarnosci”, odprawiono Msze Swieta w in-
tencji Ojczyzny oraz wreczono Medale Pro Patria
szesciu uczestnikom strajku z 1980 roku.

21 czerwca w Machnéwku odbyty sie uroczysto-
Sci z okazji 90-lecia dziatalnosci Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Powiat Tomaszowski reprezentowat Czto-
nek Zarzadu Powiatu Wiestaw Cielica, ktéry przekazat
druhom wyrazy uznania i zyczenia dalszej pomyslno-
Sci oraz wytrwatosci w stuzbie.
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21 czerwca w Tomaszowie Lubelskim odbyty sie
,Marsz dla Zycia i Rodziny” oraz ,Torowe Mistrzostwa
w Jezdzie Szybkiej na Rolkach”. W obu wydarzeniach
uczestniczyt wicestarosta Jarostaw Korzen, repre-
zentujgc Powiat Tomaszowski.

-
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25 czerwca w Falkowie odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia stypendiow i nagrod dla najzdolniejszych ucz-
niébw z Gminy Rachanie. Wyr6znienia zostaty ufun-
dowane przez Fundacje ,Falkéow” Panstwa Lidii
i Henryka Malcoéw oraz Powiat Tomaszowski. W wy-
darzeniu uczestniczyt Starosta Tomaszowski - Hen-
ry Karwan, ktéry wspolnie z Wéjtem Gminy Rachanie
Romanem Miedziakiem, dyrektorami szkot, nauczy-
cielami oraz rodzicami gratulowat mtodziezy osigg-
nietych sukceséw i dziekowat za ich prace oraz zaan-
gazowanie. Stypendia i nagrody otrzymali uczniowie
ze szk6t w Rachaniach, Wozuczynie i Michalowie,
ktorzy dzieki systematycznej nauce, wysokim wyni-
kom oraz rozwijaniu swoich pasji zostali uhonorowani
za wybitne osiggniecia edukacyjne.

26 czerwca Starosta Tomaszowski uczestniczyt w uro-
czystym zakonczeniu roku szkolnego 2025/2026
w | Liceum Ogoblnoksztatcacym im. Bartosza Gtowa-
ckiego w Tomaszowie Lubelskim. Podczas wydarzenia
wreczyt nagrody i wyrdznienia najzdolniejszym ucz-
niom, doceniajac ich wysokie wyniki w nauce, sukcesy
w olimpiadach oraz aktywnos¢ na rzecz szkoty i Powia-
tu Tomaszowskiego. Stowa podziekowania skierowat
rowniez do dyrekgji, nauczycieli i pracownikdw szkoty
za ich codzienny trud i zaangazowanie w ksztatcenie
mtodziezy. Uroczystos¢ byta okazja do podsumowa-
nia osiggnie¢ minionego roku szkolnego oraz ztozenia
uczniom zyczen bezpiecznych i udanych wakacji.

I Liceum Ogélnoksztaicace
im. Bartosza Glowackiego
w Tomaszowie Lubelskim

26 czerwca Starosta Tomaszowski uczestniczyt w ob-
chodach jubileuszu 30-lecia Kota Zwigzku Emerytéw

i Rencistéw Pozarnictwa RP w Tomaszowie Lubelskim.
Podczas uroczystosci ztozyt gratulacje Zarzadowi

i cztonkom Kota, przekazujac pamigtkowy grawerton

oraz wyrazy uznania za wieloletnig stuzbe, pielegno-
wanie strazackich tradycji i dziatalnos¢ na rzecz lo-
kalnej spotecznosci.



26 czerwca rowniez w Il Liceum Ogélnoksztatcgcym
w Tomaszowie Lubelskim odbyta sie uroczystosé za-
konczenia roku szkolnego. Powiat Tomaszowski re-
prezentowat Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu, ktoéry
ztozyt spotecznosci szkolnej gratulacje oraz zycze-
nia z okazji zakonczenia roku szkolnego.

26 czerwca w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Tomaszowie Lubelskim zakonczyt sie rok
szkolny 2025/2026. W wydarzeniu uczestniczyt Piotr
Kielar - Sekretarz Powiatu, ktory podziekowat ucz-
niom, nauczycielom i pracownikom osrodka za pra-
ce w mijajgcym roku szkolnym oraz zyczyt wszystkim
bezpiecznego i udanego wypoczynku.

28 czerwca Starosta Tomaszowski uczestniczyt w Jar-
marku ,Spotkanie z Tradycjg 2026” ktéry odbyt sie
przy Muzeum Regionalnym im. Janusza Petera w To-
maszowie Lubelskim. Wydarzenie promowato dzie-
dzictwo kulturowe regionu poprzez prezentacje tra-
dycyjnego rzemiosta, kuchni, muzyki ludowej oraz
wystepy artystyczne, integrujac mieszkancéw Powia-
tu Tomaszowskiego i gosci.

30 czerwca Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski
i Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia Euroregion Roz-
tocze - uczestniczyt w Walnym Zgromadzeniu Sto-
warzyszenia. Podczas obrad podsumowano dziatal-
nos$¢ organizacji, udzielono Zarzadowi absolutorium
oraz powotano Rade Naukowa. Spotkanie byto row-
niez okazja do oméwienia kierunkéw dalszego rozwo-
juiwspotpracy samorzadow Euroregionu Roztocze.

i e

30 czerwca w sali narad Starostwa Powiatowego
odbyto sie Walne Zgromadzenie Roztoczanskiego
Zwigzku Powiatowo-Gminnego. Podczas spotkania
przyjeto sprawozdania z dziatalnosci za poprzedni
rok oraz oméwiono dalsza wspotprace samorzadow
w ramach Zwigzku. Rozmowy dotyczyty wspolnych
dziatan na rzecz rozwoju regionu Roztocza.
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WOIJSKO

Miedzy mitem a rzeczywistoscia.
Jak naprawde wyglada stuzba
w Wojskach Obrony Terytorialnej?

Kiedy zotnierze Wojsk Obrony Terytorialnej po-
jawiajq sie podczas lokalnych uroczystosci, cwi-
czen, albo gdy wspieraja stuzby w czasie powo-
dzi czy innych sytuacji kryzysowych, najczesciej
towarzyszq temu dwie rownolegte narracje.

Jedna jest prosta i zyczliwa. ,Dobrze, ze s3,
ktoS musi pomac”. Druga bywa bardziej scep-
tyczna, czasem podszyta uSmiechem, czasem
powtarzana bez wiekszego zastanowienia. ,,To
ci od weekendowego wojska”.

Obie te opinie majg wspolny mianownik. Wyni-
kaj z tego, co widac na pierwszy rzut oka. A to, co
wida¢, rzadko pokazuje petny obraz.

Wojska Obrony Terytorialnej s dziS czescig sy-
stemu bezpieczenstwa panstwa, ale jednoczes-
nie pozostajg formacjg szczegolng, bo silnie osa-
dzonawlokalnych spotecznosciach. Zotnierzami
s ludzie, ktorych mijamy na co dzien. W sklepie,
w pracy, na szkolnym korytarzu, w urzedzie czy
na drodze powiatowej. | wtasnie dlatego wokot
tej formacji narosto tak wiele opinii, ktore nie
zawsze nad3zajq za rzeczywistoscia.

Warto wiec przyjrzec sie trzem najczesciej
powtarzanym przekonaniom i sprawdzic, jak
wyglada praktyka.

,PRZECIEZ TO TYLKO WEEKENDOWE WOJSKO”
To jedno z najczesciej powtarzanych okreslen, ktore
w pewnym sensie uproscito obraz catej formacji. Rze-
czywistosc jest jednak bardziej ztozona.

Stuzba w Wojskach Obrony Terytorialnej nie ogra-
nicza sie do jednego weekendu w miesigcu. To system
szkolenia, ktory obejmuje zaréwno intensywne przygo-
towanie poczatkowe, jak i cykliczne szkolenia rotacyjne,
¢wiczenia zgrywajace oraz udziat w wiekszych przedsie-
wzieciach szkoleniowych realizowanych wspélnie z woj-
skami operacyjnymi.

Pierwsze zetkniecie z wojskiem dla wielu ochotnikéw,
to kilkanascie wymagajacych dni szkolenia podstawo-
wego lub wyréwnawczego. To czas, w ktorym cywilne

Dowddca 192. batalionu obrony pogranicza pptk Grzegorz Sokotowski

zycie zostaje na chwile za bramga jednostki, a jego miej-
sce zajmuje intensywny program obejmujgcy podsta-
wy taktyki, szkolenie strzeleckie, medycyne pola walki,
*acznos¢ oraz zasady dziatania w zespole.

Dopiero p6zniej przychodzi etap regularnego szko-
lenia rotacyjnego. Weekendowe spotkania sg tylko jed-
nym z elementdw wiekszej catosci. W praktyce system
ten oznacza state utrzymywanie i rozwijanie umiejetno-
5ci, a nie ich okazjonalne odswiezanie.

Warto przy tym pamietac o jeszcze jednym aspekcie,
ktéry czesto umyka w publicznych dyskusjach. Zotnie-
rze WOT nie rezygnujg ze swojego zycia zawodowego
i rodzinnego. Lekarze, nauczyciele, informatycy, straza-
cy, przedsiebiorcy czy studenci w dni powszednie petnig



swoje cywilne obowiazki, a w wyznaczonym czasie prze-
chodza w tryb szkolenia wojskowego.

To nie jest wiec ,wojsko weekendowe” w sensie jakos-
ciowym. To raczej wojsko ludzi, ktérzy funkcjonuja row-
nolegle w dwoch przestrzeniach i w obu muszg zacho-
wac petne zaangazowanie.

»,POZIOM SZKOLENIA JEST NIZSZY
NIZW WOJSKU ZAWODOWYM”
To przekonanie najczesciej wynika z poréwnania dwoch
r6znych modeli stuzby, ktore od poczatku majg inne za-
tozenia.

Wojska Obrony Terytorialnej nie s3 kopig wojsk zawo-
dowych. Ich zadania, strukturai sposéb funkcjonowania sg
dostosowane do innej roli w systemie obronnym paristwa.

Szkolenie w WOT obejmuje szeroki zakres zagadnien,
od podstawowych umiejetnosci zotnierskich po ele-
menty dziatan w srodowisku wspotczesnego pola walki.
W ostatnich latach szczegblny nacisk potozono na me-
dycyne pola walki, dziatania w terenie zurbanizowanym,
rozpoznanie, acznos¢ oraz wykorzystanie nowoczes-
nych $rodkéw obserwacji.

Waznym elementem jest réwniez adaptacja do-
Swiadczen ptynacych z aktualnych konfliktéw zbroj-
nych. Wnioski z obserwacji wspotczesnych dziatan wo-
jennych przektadajg sie na zmiany w szkoleniu, ktére
staje sie bardziej elastyczne i dostosowane do realnych
zagrozen.

Réwnolegle rozwija sie wyposazenie indywidualne
i zespotowe zotnierzy. Nowoczesne systemy tacznosci,
optoelektronika, srodki obserwacji, elementy ochrony
osobistej oraz sprzet szkoleniowy sprawiajg, ze warunki
szkolenia w wielu obszarach odpowiadaja wspotczes-
nym standardom pola walki.

Nie oznacza to jednak, ze celem WOT jest osiggniecie
identycznego poziomu wyspecjalizowania jak w przy-
padku jednostek zawodowych czy specjalnych. Zatoze-
nie jest inne. Chodzi o przygotowanie zotnierza lekkiej
piechoty, ktéry potrafi dziata¢ lokalnie, wspieraé dzia-
tania wojsk operacyjnych i reagowa w sytuacjach kry-
zysowych.

Ocena poziomu szkolenia wymaga wiec odniesienia
do zadan, a nie prostego poréwnania struktur.

ZA MUNDUREM STOI CZtOWIEK
W dyskusjach o wojsku tatwo zatrzymac sie na poziomie
organizacji, struktur i wyposazenia. Tymczasem w przy-
padku Wojsk Obrony Terytorialnej kluczowe znaczenie
ma co$ innego.
Cztowiek.

W jednej kompanii spotykaja sie osoby o zupetnie
ré6znych doswiadczeniach zyciowych. Nauczyciel, ktéry
na co dzien pracuje z mtodzieza. Ratownik medyczny,
ktéry zna presje czasu z pracy w karetkach. Przedsie-
biorca, ktory zarzadza zespotem ludzi. Strazak ochotnik
przyzwyczajony do dziatania w sytuacjach nagtych. Stu-
dent, ktéry dopiero buduje swojg zawodowa droge.

W warunkach cywilnych rzadko maja okazje dziatac
razem. W mundurze tworzg jeden zespot, w ktérym
doswiadczenia z réznych Srodowisk zaczynaja sie uzu-
petniac.

Ta réznorodnos$¢ nie jest przypadkiem. Jest jedna
z cech charakterystycznych WOT i jednoczesnie jego
realng wartoscig. W sytuacjach szkoleniowych, a pozniej
w dziataniach praktycznych, czesto okazuje sie, ze to
wtasnie doswiadczenie zdobyte poza wojskiem staje sie
kluczowe dla powodzenia zadania.

W ten sposdb WOT przestaje by¢ abstrakcyjng in-
stytucja. Staje sie zbiorem ludzi, ktorych tgczy wspoélny
cel, ale ktérych sita wynika z r6znych zyciowych do-
Swiadczen.

W RAZIE PRAWDZIWEGO OBLICZA ZAGROZENIA
I TAK NIE MAJA ZNACZENIA”
Ten mit bywa powtarzany najczesciej w odniesieniu do
sytuacji, ktére mieszkancy pamietaja z wtasnego do-
Swiadczenia.

Powodzie, ktore wymagaty szybkiej reakgji i wsparcia
lokalnych stuzb. Pandemia, ktéra zmienita codzienne
funkcjonowanie catych spotecznosci. Kryzysy migracyj-
ne, ktére postawity przed stuzbami konkretne zadania
logistyczne i organizacyjne. Poszukiwania 0sob zaginio-
nych. Zabezpieczanie wydarzen masowych. Wsparcie
administracji lokalnej.

W tych sytuacjach zotnierze Wojsk Obrony Terytorial-
nej byli obecni nie jako odlegta struktura, ale jako ludzie
dziatajacy w swoim najblizszym otoczeniu.

Ich przewagg nie jest wytgcznie wyposazenie czy
liczebnos¢. Jest nig znajomos¢ terenu i blisko$¢ spo-
tecznosci, w ktorej funkcjonuja. W praktyce oznacza
to krotszy czas reakcji i lepsze rozumienie lokalnych
warunkow.

W systemie bezpieczeristwa panstwa WOT nie zaste-
puje wojsk operacyjnych. Uzupetnia je, tworzac warstwe
reagowania i wsparcia, ktéra w sytuacjach kryzysowych
ma znaczenie bardzo praktyczne.

Wspotczesne doswiadczenia pokazuja, ze bezpie-
czenstwo nie jest wytacznie domena jednej formacji.
To system naczyn potaczonych, w ktérym kazda czesc
petni okreslong funkcje.
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ZAUFANIE, KTORE NIE POWSTAJE
Z DNIANADZIEN
W tle wszystkich tych zagadnien po-
zostaje jeden element, ktory czesto
nie jest widoczny na pierwszy rzut
oka, a ktéry decyduje o skuteczno-
Sci wspotpracy.

Zaufanie.

Nie jest ono deklaracjganihastem.
Jest efektem codziennych dzia-
tan. Buduje sie je podczas wspol-
nych éwiczen, podczas wspotpracy
z samorzadami, podczas dziatan
w sytuacjach kryzysowych, a takze
w zwyktych, lokalnych inicjatywach.

W przypadku Wojsk Obrony Tery-
torialnej ma ono szczegblny wymiar,
poniewaz zotnierze s3 czescia tej
samej spotecznosci, ktéra wspieraja.
Nie przyjezdzajg z zewnatrz. S3 stad.

Dlatego wspotpraca pomiedzy
wojskiem a mieszkancami nie jest
relacja abstrakcyjng. Ma charak-
ter bezposredni i bardzo konkretny.
Czesto opiera sie na osobistych kon-
taktach, ktére w naturalny sposéb
wzmacniajg skutecznosé dziatan.

Zaufanie dziata jednak w obie
strony. Wojsko musi ufa¢ spotecz-
nosci, ze w sytuacji kryzysowej be-
dzie mogto liczy¢ na wspdtprace.
Spotecznos¢ ufa, ze wojsko bedzie
obecne wtedy, gdy jest potrzebne.

To wtasnie w tym miejscu WOT
staje sie czyms$ wiecej niz tylko ele-
mentem struktury obronne;.

Staje sie pomostem pomiedzy
systemem bezpieczenstwa panstwa
a codziennym zyciem mieszkancéw.

KIEDY MIT USTEPUJE FAKTOM
BezpieczeAstwo nie zaczyna sie
w momencie kryzysu. Zaczyna sie
duzo wczesniej, w codziennej pracy,
szkoleniu i wspotpracy. W budowa-
niu relacji, ktore sprawiajg, ze w trud-
nych chwilach mozna dziatac¢ szybko
i skutecznie.

Wojska Obrony Terytorialnej s3a
jednym z elementéw tego systemu.

Nie zastepuja innych formacji, lecz uzupetniaja je, wnoszac do niego cos
szczegblnego. Bliskos¢ ludzi i miejsca, w ktérym dziataja.

Mieszkancy powiatu coraz czesciej maja okazje spotykac zotnierzy nie
tylko podczas uroczystosci panstwowych czy dziatan kryzysowych, ale
rowniez w ramach wspétpracy ze szkotami, samorzadami i lokalnymi in-
stytucjami. To wtasnie w takich momentach najlepiej wida¢, ze wspétpraca
cywilno-wojskowa nie jest pojeciem teoretycznym. Jest praktyka.

| by¢ moze dlatego, patrzac na zotnierza w mundurze, warto pamietac,
ze bardzo czesto jest to ktos, kogo znamy z sasiedztwa. Ktos, kto po pracy
wykonuje zupetnie inne obowiazki, a mimo to znajduje czas, by by¢ czescia
systemu, ktéry dziata wtedy, gdy jest najbardziej potrzebny.

Zaufanie nie powstaje szybko. Ale raz zbudowane staje sie jednym z naj-
trwalszych element6éw bezpieczenstwa.

A wtasnie na nim opiera sie codzienna stuzba tych, ktorzy wybrali Wojsk
Obrony Terytorialnej jako swoja dodatkow3 droge odpowiedzialnosci za
miejsce, w ktérym zyja.

Tekst: mt. chor. Andrzej Lesko,
szer. Dagmara Chrzanowska
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HISTORIA

86. rocznica Zbrodni Katynskiej oraz
pamieci Deportacji Polakow na Sybir

12 kwietnia 2026 r. w Tomaszowie Lubelskim odbyty sie uroczyste obchody 86. rocznicy Zbrod-

ni Katynskiej oraz pamieci Deportacji Polakow na Sybir.

Wydarzenie rozpoczeto sie
ztozeniem wiencow przy pomni-
ku ,,Golgota Wschodu”. Nastepnie
uczestnicy udali sie do kosciota pw.
Zwiastowania Najswietszej Maryi
Panny, gdzie zapalono znicze przy
kolumnie Katynskiej i kolumnie
Pamieci Katastrofy Smolenskiej
oraz wystuchano programu stow-
no-muzycznego przygotowanego
przez ucznidbw Szkoty Podstawo-
wej Nr 3.

Kulminacyjnym punktem ob-
chodéw byta Msza Swieta w in-
tencji Polakow pomordowanych
przez Rosjan oraz ofiar katastro-
fy smolenskiej. Po niej odbyt sie
Marsz Pamieci ,Na przeklety zie-
mie”, upamietniajgcy ofiary Zbrod-
ni Katynskiej i zestancow na Sy-
bir, przypominajac mieszkancom
o tragicznych losach Polakéw oraz
cenie naszej wolnosci.

Zbrodnia Katynska byta cio-
sem wymierzonym w fundamenty
przedwojennej Polski - zycie stra-
cili oficerowie Wojska Polskiego,
policjanci, a takze przedstawiciele
inteligencji i duchowienstwa. Tra-
giczne wydarzenia Katynia oraz
katastrofy smolenskiej na trwate
zapisaty sie w naszej historii i Swia-
domosci narodowe;.

Na zakonczenie wydarzenia
wystawe pt. ,Zbrodnia Katynska

1940. Zagtada polskich elit”, zlo-
kalizowana przy budynku Staro-
stwa Powiatowego w Tomaszowie
Lubelskim, otworzyli m.in. Tomasz
Zielinski Poset na Sejm RP, Witold
Pitura Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Tomaszowskiego, Henryk
Karwan - Starosta Tomaszowski,
Jarostaw Korzen - Wicestarosta.

Sktadamy serdeczne podzie-
kowania Urzedowi Miasta Toma-
szoéw Lubelski, na czele z Burmi-
strzem Wojciechem Zukowskim,
za przygotowanie i organizacje
uroczystosci, ktére w godny i pod-
niosty sposob pozwolity uczci¢
pamie¢ ofiar.

Dziekujemy wszystkim uczest-
nikom za obecnos¢ i wspdlne
oddanie hotdu ofiarom. Pamiec
o0 nich jest naszym obowigzkiem.
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' : -3 Okres realizacji projektu: 01.04.2024 r. - 3112.2028 r.
Beneficjent: Roztoczanski Zwigzek Powiatowo-Gminny
Partner: Wojewddztwo Lubelskie
Realizatorzy: Gmina J6zeféw, Gmina Lubycza Krolewska, Gmina Szastarka, Powiat
bitgorajski, Powiat janowski, Powiat krasnicki, Powiat tomaszowski, Powiat zamojski
Catkowita wartosc¢ projektu: 204 723 058,31zt
Catkowita wartosc wydatkow kwalifikowalnych: 204 723 058,31 zt
Kwota dofinansowania z EFRR: 137 962 497,94 z¢
Kwota wspotfinansowania krajowego z budzetu panstwa: 7 145 274,38 zt

WYDARZENIA

Rowerowe Roztocze.
Drogi pieszo-rowerowe w obszarach wiejskich

22

Po zakonczeniu realizacji osigg-
niete zostang m.in. nastepujace
wskazniki produktu:

« dtugos¢ utworzonych szlakéw
turystycznych - 104,42 km

+ liczba obiektéow dostosowanych
do potrzeb o0s6b z niepetno-
sprawnosciami - 8 szt.

* liczba obiektéw kulturalnych i tury-
stycznych objetych wsparciem - 8 szt.

+ liczba wybudowanych obiektéw tu-
rystycznych i rekreacyjnych - 8 szt.

Przedmiotem inwestycji jest bu-
dowa drdg pieszo-rowerowych oraz
miejsc obstugi rowerzystow na ob-
szarze Roztocza. W ramach projektu
zaplanowano wykonanie drég pie-
szo-rowerowych o tacznej dtugosci
104,42 km, o nawierzchni bitumiczne;j
lub - w uzasadnionych przypadkach
- szutrowej. Trasy beda prowadzone
autonomicznie albo w ciggach drég
gminnych, powiatowych i wojewodz-

kich, z oddzieleniem od ruchu koto-
wego pasem zieleni niskiej lub ozna-
kowaniem pionowym i poziomym.
Projekt obejmuje réwniez budowe
8 miejsc obstugi rowerzystow wypo-
sazonych w matg architekture drew-
niang, w tym wiaty, tawy, stoty, stojaki
rowerowe, tablice informacyjne, stacje
napraw rowerow oraz stacje tadowania
roweréw elektrycznych. Przewidziano
takze punktowy montaz oSwietlenia,
w tym hybrydowych punktow Swiet-
lnych, nabycie nieruchomosci nie-
zbednych do realizacji inwestycji oraz
kampanie informacyjno-promocyjna.
Celem gtéwnym projektu jest
stworzenie sieci drég rowerowych
w takim stopniu, aby Roztocze stato
sie rozpoznawalng destynacjg tu-
rystyki rowerowej. Celami szczego-
towymi projektu s3: zrbwnowazone
wykorzystanie zasobéw przyrodni-
czych i kulturowych oraz rozwoj tu-

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubel-

rystyczny regionu zgodnie z zasada
zréwnowazonego rozwoju.

Przedmiotowy projekt bedzie
miat pozytywny wptyw na zasade
zrbwnowazonego rozwoju, poniewaz
zaktada rozw6j infrastruktury tury-
stycznej i rekreacyjnej przy jedno-
czesnym poszanowaniu Srodowiska
naturalnego oraz waloréw przyrod-
niczych i kulturowych Roztocza.

W dniu 20.05.2026 r. podpisano
umowe o dofinansowanie projek-
tu nr FELU.07.10-12.00-0002/25-00
z Wojewodztwem Lubelskim, petnia-
cym funkcje Instytucji Zarzadzajacej
programem Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027. Dofinan-
sowanie ze srodkéw EFRR wynosi do
67,39% catkowitych wydatkéw kwali-
fikowalnych projektu, a dofinansowa-
nie z budzetu panstwa 3,49%, taczne
dofinansowanie ze Srodkéw EFRR
i budzetu panstwa wynosi do 70,88%
catkowitych wydatkéw kwalifikowal-
nych projektu (67,39% dofinansowa-
nie z EFRR, 3,49% dofinansowanie
z budzetu panstwa).
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#FunduszeEuropejskie
#FunduszeUE



WYDARZENIA

35-lecie Strazy Granicznej 1 uroczyste
utworzenie Placowki Strazy Granicznej

w Ulhowku

25 maja 2026 r. odbyty sie uroczy-
ste obchody 35-lecia Strazy Granicz-
nej potaczone z utworzeniem Pla-
cowki Strazy Granicznej w Ulhéwku.
W wydarzeniu uczestniczyt Komen-
dant Gtéwny Strazy Granicznej gen.
dyw. SG Robert Bagan, przedstawi-
ciele wtadz panstwowych, samorza-
dowych oraz stuzb mundurowych.

Powiat Tomaszowski reprezento-
wali Wicestarosta Jarostaw Korzen
oraz Wiestaw Cielica - Cztonek Za-
rzadu Powiatu oraz przedstawiciele
wtadz samorzadowych gmin i miast
z terenu Powiatu Tomaszowskiego.

Nowa Placéwka SG w Ulhéwku za-
stapi dotychczasowa placowke w Lu-
byczy Krélewskiej i bedzie ochraniac
ponad 20-kilometrowy odcinek

SPOLECZENSTWO

Poznaj Szkoty Powiatu Tomaszowskiego

0d 04.05.2026 . do 30.06.2027r.
Powiat Tomaszowski realizuje pro-
jekt ,Poznaj Szkoty Powiatu Toma-
szowskiego”.

Projekt realizowany jest w ramach

granicy panstwowej. Komendantem
placéwki zostat pptk SG Jacek Ko-
zak. Inwestycja o wartosci 38 mln zt
ZNnaczaco wzmocni bezpieczenstwo
regionu oraz ochrone wschodniej
granicy Polski i Unii Europejskiej.

Podczas uroczystosci wreczono
odznaczenia, wyréznienia i akty mia-
nowania funkcjonariuszom Strazy
Granicznej, doceniajgc ich codzien-
na stuzbe i zaangazowanie na rzecz
bezpieczenstwa panstwa.

Jarostaw Korzen - Wicestarosta
oraz Cztonek Zarzadu Wiestaw Cie-
lica wreczyli réwniez pamigtkowe
grawertony gen. bryg. SG Jackowi
Szczachorowi oraz Komendantowi
Placéwki SG w Ulhéwku pptk. SG Ja-
ckowi Kozakowi.

ucznidbw oraz wzmocnienie wspot-
pracy szkot z otoczeniem spotecz-
no-gospodarczym.

W ramach projektu  zosta-
nie utworzony portal internetowy

Dziatania 10.1 ,Skuteczna eduka- ,Kompas Kariery Powiatu Tomaszow-

¢ja”, Priorytetu X ,Lepsza edukacja”
programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027 i jest wspot-
finansowany ze S$rodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Plus.

Celem projektu jest zwiekszenie
dostepnosci informacji o szkotach
powiatu, podniesienie poziomu
orientacji edukacyjno-zawodowej

skiego”, ktory bedzie stanowit ogol-
nodostepne i bezptatne centrum
informacji edukacyjnej oraz promog;ji
oferty szkét: | Liceum Ogodlnoksztat-
cgcego im. Bartosza Gtowackiego
w Tomaszowie Lubelskim, Il Liceum
Ogolnoksztatcacego im. gen. Wta-
dystawa Sikorskiego w Tomaszowie
Lubelskim, Zespotu Szkot Technicz-

Gratulujemy wszystkim wyréznio-
nym i dziekujemy funkcjonariuszom
Strazy Granicznej za odpowiedzialng
stuzbe!

no-Motoryzacyjnych im. Jarostawa
Dabrowskiego w Tomaszowie Lubel-
skim oraz Zespotu Szko6t Technicz-
no-Zawodowych im. Macieja Rataja
w Tomaszowie Lubelskim.

W projekcie zostang zrealizo-
wane cztery profesjonalne spacery
w technologii 360°, prezentujgce in-
frastrukture dydaktyczng, pracow-
nie specjalistyczne oraz zaplecze
sportowe kazdej ze szkdt, a takze
powstang cztery filmy promocyjne
ukazujace kierunki ksztatcenia, za-
jecia praktyczne, pasje uczniéw oraz
sukcesy absolwentéw. Przygotowa-
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nych i rozpowszechnionych zostanie
rowniez 8000 egzemplarzy broszur
promujacych oferte edukacyjna
szkét, ich infrastrukture oraz moz-
liwosci rozwoju zawodowego.

Dodatkowo zorganizowane zostang
Powiatowe Targi Edukacji i Zawoddw,
promujace lokalng oferte edukacyjna
oraz kierunki rozwoju zawodowego
w regionie, wraz z zakupem niezbed-
nego wyposazenia, takiego jak namiot
eventowy, sprzet multimedialny oraz
materiaty promocyjne. Przewidziano
takze realizacje czterech wizyt studyj-
nych dla uczniéw w zaktadach pracy
reprezentujacych kluczowe branze
regionu oraz na uczelniach wyzszych
w Lublinie, a takze przeprowadzenie
minimum 16 spotkan zawodoznaw-
czych w szkotach ponadpodstawo-
wych powiatu.

SPOLECZENSTWO

Jak przygotowac sie
do podrézy poza

granice Polski

Bezposrednimi odbiorcami pro-
jektu s uczniowie szk6t ponadpod-
stawowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Toma-
szowski, w tym | Liceum Og6lno-
ksztatcacego im. Bartosza Gtowa-
ckiego w Tomaszowie Lubelskim, Il
Liceum Ogolnoksztatcgcego im. gen.
Wtadystawa Sikorskiego w Toma-
szowie Lubelskim, Zespotu Szkét
Techniczno-Motoryzacyjnych im. Ja-
rostawa Dabrowskiego w Tomaszo-
wie Lubelskim oraz Zespotu Szkot
Techniczno-Zawodowych im. Macie-
ja Rataja w Tomaszowie Lubelskim.

Efektem realizacji projektu bedzie
zwiekszenie Swiadomosci edukacyjnej
i zawodowej uczniéw, poprawa do-
stepu do nowoczesnych narzedzi in-
formaciji o ofercie szkt, wzmocnienie
wizerunku szkét powiatu tomaszow-

skiego, zwiekszenie zainteresowania
oferta edukacyjna lokalnych placo-
wek, rozwdj wspdtpracy pomiedzy
szkotami a pracodawcami i uczelnia-
mi wyzszymi oraz lepsze dopasowa-
nie wyboréw edukacyjnych uczniéw
do potrzeb rynku pracy.

Wartos¢ projektu wynosi 664
000,00 zt, w tym wysokos¢ dofinan-
sowania z Funduszy Europejskich to
564 400,00 zt.

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

Fundusze
Europejskie

Powiat Tomaszowski
realizuje projekt Poznaj Szkoly Powiatu
Tomaszowskiego

Dofinansowanie projektu z UE:
564 400,00 PLN

’ f—
Simsion

WYMAGANE DOKUMENTY DO PODROZY
POZA GRANICE POLSKI

Przed podréza zwigzang z przekraczaniem grani-
cy panstwowej RP nalezy sprawdzi¢ posiadanie wyma-
ganych do tego celu dokumentéw poswiadczajacych
tozsamos¢ i obywatelstwo, czyli odpowiednio: wazne-
go dokumentu paszportowego lub dowodu osobistego.

Przekraczajgc granice panstwa pojazdem, kierow-
ca musi posiadac prawo jazdy, dowdd rejestracyjny oraz
dowdd zawarcia obowigzkowego ubezpieczenia komu-
nikacyjnego.

Gdy podrozuje sie samochodem poza UE,

nalezy zaopatrzy¢ sie dodatkowo w tzw. Zielong Kar-
te, czyli miedzynarodowe ubezpieczenie odpowiedzial-
nosci cywilnej lub wykupi¢ tzw. ubezpieczenie graniczne.

W przypadku, gdy pojazd nie jest wtasnoscig podroz-
nego, nalezy upewnic sie, czy kraj docelowy i panstwa

tranzytowe nie wymagaja specjalnego pisemnego upo-
waznienia od wtasciciela pojazdu.

Gdy podrézuje sie do panstw cztonkowskich UE war-
to zaopatrzy¢ sie w Europejska Karte

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktéra uprawnia
do podstawowego leczenia na terytorium UE. Niezalez-
nie od posiadania takiej Karty, rekomenduje sie zawarcie
umowy o dodatkowe indywidualne ubezpieczenie kosz-
tow leczenia.

Planujac podréz do krajow zwtaszcza tzw. egzo-
tycznych, nalezy takze upewni¢ sie, co do ewentual-
nych wymogdw sanitarnych/zdrowotnych (specjalnych
szczepien profilaktycznych, koniecznosci posiadania
miedzynarodowej ksigzeczki zdrowia)

PODROZ SAMOLOTEM
Na lotnisko nalezy przyby¢ okoto 2-3 godz. przed
planowanym odlotem samolotu, pamietajac, ze musi-



my zgtosi¢ sie do odprawy biletowo-bagazowej (chyba
ze dokonalismy jej online), poddac sie procedurom kon-
troli bezpieczefAstwa oraz odprawy granicznej (przy po-
drézach poza strefe Schengen).

Bagaz i kontrola bezpieczenstwa na lotniskach

Bagaz podlega ograniczeniom, zaréwno jesli chodzi
0 wage, rozmiar, jak i zawartos¢.

Przewoznik ma prawo do ustalenia wtasnych ograni-
czen dotyczacych np. liczby lub wielkosci przewozone-
go bagazu. Nie wszystkie przedmioty moga by¢ trans-
portowane drogg lotnicza.

Niektore z nich nalezy przewozi¢ tylko w bagazu re-
jestrowanym, gdyz nie mozna ich wnie$¢ na poktad sa-
molotu w bagazu podrecznym. Lista przedmiotéw za-
bronionych do transportu drogg lotniczg, znajduje sie na
stronie internetowej Urzedu Lotnictwa Cywilnego.

DZIECKO W PODROZY
W polskim prawie dokumentem uprawniajgcym osobe
niepetnoletnig do przekroczenia granicy jest przede wszyst-
kim wazny ,dokument paszportowy” lub ,dowéd osobisty”

UWAGA!

Akt urodzenia dziecka, zaswiadczenie o ztozeniu
wniosku o uzyskanie paszportu lub dowodu osobistego,
legitymacja szkolna, legitymacja ubezpieczenia zdro-
wotnego etc. - nie uprawniajg do przekraczania granicy
RP i wyjazdu do innych panstw.

Podréz dziecka z rodzicem lub prawowitym opie-
kunem prawnym

Polski ustawodawca nie przewidziat w odniesieniu
do matoletnich obowigzku posiadania innych dodatko-
wych dokumentéw niz wyzej wymienione. Wymog uzy-
skania zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na wy-
jazd dziecka za granice zostat ustanowiony na etapie
sktadania wnioskéw o wydanie dokumentu uprawnia-
jacego do przekraczania granicy (zwtaszcza paszportu).

Straz Graniczna nie zada dodatkowych zg6d/petno-
mocnictw od drugiego z rodzicow w przypadku podrézy
matoletniego pod opiek3 tylko jednego z rodzicéw lub
0sbb sprawujacych nad nim piecze rodzicielska i posia-
dania waznego/uprawniajgcego do przekroczenia grani-
cy dokumentu.

Osoby, ktére nie wyrazajg zgody na podr6z dzie-
cka i chca zapobiec wywozowi go z terytorium RP, mu-
sz3 ztozy¢ odpowiedni wniosek do sadu opiekunczego
o ustanowienie (w drodze prawomocnego postanowie-
nia) zabezpieczenia wobec matoletniego, ktére zakazu-
je jego wywozu poza granice RP i zleci¢ zarzadzenie jego
wykonania przez Straz Graniczna.

UWAGA!

Nie tylko panstwa trzecie, ale niektére Panstwa
Cztonkowskie UE, moga wymagac specjalnych zgdd na
podroz dziecka z osoba trzecig lub nawet tylko z jednym
z rodzicow!

DODATKOWE PRZYDATNE INFORMACJE

Przed podrdza dobrze jest zadbaé¢ o swoje bezpie-
czeAstwo i zaopatrzy¢ sie w adresy oraz numery tele-
fonéw polskich przedstawicielstw dyplomatycznych,
a takze urzeddéw konsularnych w docelowym miejscu
podrézy i w krajach planowanego tranzytu.

Jesliw danym kraju nie ma polskiego przedstawicielstwa
dyplomatycznego, mozna zwréci¢ sie do ambasady lub
konsulatu kazdego innego panstwa cztonkowskiego UE.

Dobrze jest pozostawi¢ informacje o miejscu plano-
wanego pobytu osobie bliskiej, ktéra zostaje w kraju.

Osoby wjezdzajace do Unii Europejskiej lub wyjezdza-
jace z Unii Europejskiej majg obowigzek zgtaszac w for-
mie pisemnej, organom celnym przewdz srodkéw pie-
nieznych jezeli ich wartos¢ jest réwna lub przekracza
*acznie rownowartos¢ 10 tys. Euro.

Zywnos¢ pochodzenia niezwierzecego jest zwolnio-
na z obowigzku przeprowadzenia granicznej kontroli sa-
nitarnej w przypadku, jesli jest przywozona w ilosciach
wskazujacych na niehandlowy charakter przywozu (tj. na
wtasne potrzeby).

Zywnos¢ pochodzenia zwierzecego (np. wyroby mies-
ne i wyroby zawierajgce mleko) podlega szczegblnym
ograniczeniom, a w przypadku ruchu podréznych takiej
zywnosci nie mozna przywozic.

Podr6zni przywozacy ze sobg produkty miesne i mle-
czarskie, zobowigzani sg do umieszczenia ich w specjalnych
pojemnikach, znajdujacych sie na przejsciach granicznych.

Dopuszczalny jest przywo6z z zagranicy przez podroz-
nego produktu leczniczego na wtasne potrzeby lecznicze,
w liczbie nieprzekraczajacej 5 najmniejszych opakowan.

JAK NIE STAC SIE OFIARA
PRZEMYTNIKOW NARKOTYKOW

W ostatnich latach zatrzymano wielu Polakéw tzw.
narkokurieréw. Jest to efekt dziatalnosci gangéw narko-
tykowych, ktérych ofiarami staja sie coraz czesciej polscy
turysci. Przemytnicy znajduja swoje ofiary w restaura-
cjach oraz hotelach. Nawigzujg znajomos¢, a potem pro-
5z3 0 przewiezienie przez granice paczki albo podrzuca-
ja narkotyki do bagazu. W ten sposdb ofiarami gangow
narkotykowych staje sie rocznie co najmniej pot tysiaca
Polakow.

Zagrozenia karne za przemyt narkotykéw mogg byc
bardzo dotkliwe, np. w Kolumbii przemyt kokainy w ilo-
$ci miedzy 100 g a 2000 g zagrozony jest karg bez-
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wzglednego pozbawienia wolnosci w wymiarze od 8 do
12 lat oraz karg grzywny w wysokosci ponad 50 tys. USD.

Sa kraje, w ktérych za przemyt narkotykow skazuje sie
turystow na kare $mierci: Tajlandia, Chiny, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Indonezja, Malezja Singapur, Sri Lanka
czy Wietnam.

Kilka rad, jak nie stac sie ofiarg przemytnikow:
- zawsze pakuj swoj bagaz osobiscie;
« upewnij sie, ze bagaz jest odpowiednio zabezpieczony;
+ nie zostawiaj bagazu bez opieki w miejscu publicz-
nym oraz podczas przekraczania granicy;
 nie przewoz zadnych przedmiotéw nalezacych do nie-

Proponowana trasa rowerowa to okoto 27-kilometrowa petla pro-
wadzaca przez najciekawsze przyrodnicze i krajobrazowe zakatki gminy
Tarnawatka. £3czy ona miejsca zwigzane ze zrodtami Wieprza, malow-
nicze panoramy Roztocza, cenne przyrodniczo stawy oraz miejsca pa-

mieci ukryte posrod laséw.

« Dtugos¢ trasy: 27 km

« Nawierzchnia: 23 km asfalt, 4 km droga polna
+ (zas przejazdu: okoto 2-3 godziny

« Poziom trudnosci: Sredni

«  Wysokos¢: od 252 m n.p.m. do 327 m n.p.m.

5

Tainawatka-Tart

1.Start - Figura Wieprza (Wieprzéw Tarnawacki)
2.Rzeka Wieprz i dolina

3.Molo w Parikowie

4.Panorama laséw Roztocza

5.8ciezka eduk ji dnicza (Tar

Pry
6.Widoki krajobrazowe na trasie
7.Pomnik w Tyminie
8.Podjazd i punkt widokowy - Podhucie 1 0
9.Krzyz i leSny cmentarz C ¥

) 10.Meta - Figura Wieprza (WieprzéwTarnawacki) 1

Szarowol: -
G GolglettyMaps

znanych ci os6b w celu przekazania osobom trzecim;
podczas kontroli granicznej szczeg6lnie pilnuj swoje
bagaze, aby uniknac ich celowej podmiany;

wszelkie niepokojace sygnaty dotyczace préb wyko-
rzystania do przewiezienia podejrzanych pakunkow
zgtaszaj funkcjonariuszom Stuzby Celno-Skarbowej,
Policji lub Strazy Graniczne;j

Wiecej o Twoich prawach: dlakonsumentow.pl
Infolinia: 801440 220

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Tomaszowie
Lubelskim: tel. 8346641252

Kod QR (mapa trasy)

Po zeskanowaniu kodu QR otwo-
rzy sie mapa trasy w Google Maps.
Po wtaczeniu lokalizacji na telefonie
mozna na biezaco $ledzi¢ swoje po-
tozenie wzgledem przebiegu szlaku.
Na mapie zaznaczono réwniez punk-
ty od 1 do 10 odpowiadajace najcie-
kawszym miejscom opisanym w ar-
tykule. Klikajgc w wybrang pinezke,
mozna wysSwietli¢ krotki opis dane-
go punktu. Trase nalezy pokonywac
zgodnie z kolejnoscia oznaczen od
punktu 1do punktu 10.

Start trasy: Wieprzow Tarnawacki 31A. Tuz obok starego kosciota znajdu-
je sie figura wieprza, przy ktorej rozpoczyna sie trasa.

Naszg wyprawe rozpoczynamy w Wieprzowie, miejscowosci, w ktorej swoj
poczatek bierze rzeka Wieprz. To wtasnie tutaj znajduje sie charakterystyczny
pomnik wieprza, nawigzujgcy do nazwy rzeki oraz lokalnych legend zwigzanych
z jej zroédtami. Przy punkcie startowym znajduje sie parking, altana oraz tablice
informacyjne, z ktérych mozna dowiedzie¢ sie wielu ciekawostek o Roztoczu,
okolicy i historii miejscowosci. Stad ruszamy w kierunku zachodnim.



Pierwszy odcinek trasy zaraz po opuszczeniu wieprzowa, prowadzi drogg otoczong la-
sem w kierunku Tarnawatki-Tartak. Po przejechaniu przez wie$ oraz przekroczeniu drogi
krajowej naszym oczom ukazuje sie dolina Wieprza. Przy niewielkim mostku warto zatrzy-
mac sie na chwile i spojrzeé na rzeke u jej poczatkdw. Osoby odwiedzajace to miejsce po raz
pierwszy moga by¢ zaskoczone, jak niewielki jest tutaj Wieprz. Trudno uwierzy¢, ze ten nie-
pozorny ciek wodny z czasem stanie sie jedna z najwazniejszych rzek regionu. Warto row-
niez wstuchac sie w odgtosy przyrody. Okoliczne taki i tereny podmokte stanowig cenne
siedlisko dla wielu gatunkéw ptakow.

Kolejnym punktem na trasie jest Pankéw, miej-
scowos¢ wyrdzniajgca sie zabudowa skupiona
wokét zbiornika wodnego. Mozemy objechac go
dookota, zatrzymac sie przy tablicach informacyj-
nych oraz odpoczaé na molo, obserwujac ptywa-
jace po wodzie kaczki. To dobre miejsce na krotki
postoj przed dalszg czescig wyprawy.

Po opuszczeniu Pankowa wracamy ta sama drogg i ponownie przekracza- | =
my Wieprz. Tym razem nie kierujemy sie jednak do Tarnawatki-Tartak, lecz '
wybieramy utwardzong droge polna prowadzaca na wzniesienie. Na jego
szczycie znajduje sie tawka i krzyz. To jedno z najbardziej malowniczych
miejsc na catej trasie, nie bez powodu prowadzaca tutaj droga nosi nazwe
»Malowniczej”. Przed nami rozcigga sie panorama roztoczanskich lasow, kto-
rej nie sposdb oddac na zdjeciach. Warto usiasc¢ tutaj na chwile i nacieszyc sie
widokiem oraz spokojem okolicy.

Nastepnie polng droga w doét zjezdzamy do Tarnawatki, centrum
gminy. Kierujac sie w lewo, docieramy do Sciezki edukacyjno-ekolo-
gicznej. Po drodze mijamy tablice opisujace walory przyrodnicze tego
obszaru, polecam je przeczytac. Trasa prowadzi do wiezy widokowej,
z ktérej mozna obserwowac stawy, okoliczne zaro$la oraz wstuchaé
sie w odgtosy licznych gatunkow ptakow.

Wracajac do centrum miejscowosci, mijamy kosciot parafial-
ny. Nastepnie przecinamy droge krajowg, zachowujac szcze-
golna ostroznos¢, i kierujemy sie dalej na wschdd. Za ostatni-
mi zabudowaniami Tarnawatki po prawej stronie pojawia sie Las,
a po lewej widoczna jest charakterystyczna hatda zwiru zwig-
zana z budowa nowej drogi ekspresowej przebiegajacej przez
teren gminy.

Po dotarciu do skrzyzowania skrecamy w lewo i kontynuujemy jazde w kierunku wsi Pauczne. Po minieciu ostatnie-
go domu po lewej stronie naszym oczom ponownie ukazujg sie rozlegte panoramy Roztocza. To kolejny odcinek, na
ktérym warto zwolni¢ tempo i podziwia¢ krajobraz. Nastepnie skrecamy w prawo w droge polng. Po drodze przecina-
my droge asfaltowg, jednak nadal jedziemy prosto. Po minieciu niewielkiego lasku docieramy do korfca drogi polne;j,
skrecamy w prawo i zjezdzamy asfaltowa droga do wsi Tymin. Juz po chwili na poboczu zauwazymy pomnik poswiecony
mieszkafncom zamordowanym podczas Il wojny Swiatowe;j.

Tuz obok rozpoczyna sie podjazd na Podhucie. Jest to najbar-
dziej wymagajacy odcinek catej trasy, jednak wysitek szybko zosta-
je wynagrodzony. Ze wzniesien rozciggaja sie kolejne piekne widoki
na roztoczanskie wzgbrza i lasy. Warto zatrzymac sie tutaj na chwile
i nacieszy¢ panorama okolicy.
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Ruszajac dalej, docieramy do skrzyzowania, gdzie skrecamy w prawo i kie-
rujemy sie przez wie$ oraz otaczajacy ja las. Wkrotce docieramy do krzyza
i leSnego cmentarza upamietniajgcego polegtych zotnierzy. Ukryte posréd
drzew miejsce ma wyjatkowy klimat.

Ostatni odcinek prowadzi przez las do skrzyzowania, gdzie ponownie ¢3-
czymy sie z drogg znang juz z poczgtku wyprawy. Stad pozostaje nam juz tyl-
ko spokojny powrét do Wieprzowa i parkingu przy figurze wieprza, gdzie kon-

czy sie nasza rowerowa petla.

Na zakonczenie moge z petnym przekonaniem poleci¢ te trase. To przyjemna, niezbyt wymagajaca petla, ktéra
prowadzi przez bardzo zréznicowane i malownicze tereny gminy. Kazdy odcinek oferuje co$ innego, od doliny Wie-
prza, przez stawy i lasy, az po rozlegte panoramy. To trasa, kt6ra naprawde cieszy oko.

WYDARZENIA

Tekst i zdjecia: Marcin Matwiejszyn

Rowerowa przygoda przez lesne sciezki
~Na szlaku przygody

31 maja mitosnicy aktywnego wy-
poczynku po raz kolejny spotkali sie
na rajdzie rowerowym, ktéry pota-
czyt sportowg aktywnos¢, eduka-
cje oraz dobrg zabawe. Uczestnicy
wspolnie przemierzyli malownicze
leSne trasy, cieszac sie pieknem na-
tury i atmosfera integracji.

Przewodnikiem rajdu byt zaprzy-
jazniony ze Starostwem Powiato-
wym Krzysztof Malec, ktéry zadbat
0 sprawny przebieg wyprawy i bez-
pieczne pokonanie wyznaczonej tra-
sy, dzielac sie przy tym swojq wiedza
oraz pasja do turystyki rowerowe;j.

Cho¢ pokonanie kolejnych kilome-
trow wymagato niematego wysitku,
wszystkim dopisywaty doskonate
humory. Szczegb6lne uznanie nalezy
sie najmtodszym uczestnikom, kto-
rzy z duzym zaangazowaniem i wy-
trwatoscig pokonywali trase rajdu.

W programie wydarzenia znalazty sie
rowniez zajecia survivalowe dla dzieci.
Mtodzi rowerzysci poznali podstawo-
we zasady postepowania w przypadku
zagubienia sie w lesie, a dodatkowa
atrakcjg byto poszukiwanie i odnale-

zienie leSnego skarbu, ktére dostar-
czyto uczestnikom wielu emocji.

Nad bezpieczenstwem rajdu czu-
wali funkcjonariusze Policji oraz ze-
spot ratownictwa medycznego, kto-
rym organizatorzy sktadajg serdeczne
podziekowania za profesjonalne za-
bezpieczenie wydarzenia. Nieocenio-
ne wsparcie techniczne na trasie za-
pewnita réwniez Pracownia Rowerowa
Roztocze z Tomaszowa Lubelskiego.

Dzieki fachowej pomocy serwisantow
wszelkie awarie i usterki rowerow byty
na biezaco usuwane, co pozwolito
uczestnikom bezpiecznie i bez wiek-
szych przeszk6d kontynuowac rajd.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
uczestnikom za obecnosé¢, pozytyw-
n3 energie i stworzenie wyjatkowe;j
atmosfery. Juz dziS zapraszaja na
kolejng edycje rowerowej przygody
W przysztym roku.






NATURA

Ziotowe Skarby - WIOSNA
Skarby Naszych tak i Lasow:

Przewodnik po Dzikich Roslinach Jadalnych cz.2
— zapomniane skarby polskiej przyrody.

Nazywam sie Edyta KuzZniarska i kocham ziota. Jestem wtascicielkq matej manufaktury , Ziotowe Skarby RHD”.
Pasjonatka tanca, prowadze zajecia tafica ZUMBA jako instruktor.

Jeszcze sto lat temu umiejetnosc rozpoznawania dzikich roslin byta jedng z podstawowych
kompetencji mieszkancow wsi. Wiosng zbierano mtode liscie i pedy, latem kwiaty i ziota,
jesienig korzenie, owoce i nasiona. Dzikie rosliny uzupetniaty diete, pomagaty przetrwac
okres przednowka oraz stanowity wazny element medycyny ludowej. Wspotczesny cztowiek
coraz czesciej wraca do tej wiedzy. Poszukiwanie dzikich jadalnych roslin pozwala nie tylko
odkrywac nowe smaki, ale takze budowac blizszg relacje z przyroda. Nalezy jednak pamiegtac,
ze korzystanie z darow natury wymaga wiedzy, odpowiedzialnosci i szacunku dla Srodowiska.
W niniejszym artykule przedstawiono piec interesujgcych gatunkow wystepujacych w Polsce.

— Wiesiotek dwuletni - Dziewanne — Rdest pospolity
- Miete wielkokwiatowg — Wierzbe biata

Kazda z tych roslin ma swojq historie, miejsce w kulturze ludowej i zastosowanie kulinarne.

WIESIOLEK DWULETNI (OENOTHERA BIENNIS)

Charakterystyka botaniczna

Wiesiotek dwuletni jest rosling nalezaca do rodziny
wiesiotkowatych. Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, jednak
juz od XVII wieku zadomowit sie w Europie. Obecnie moz-
na go spotkac¢ niemal na catym kontynencie. W pierw-
szym roku zycia tworzy rozete podtuznych lisci oraz sil-
ny korzen palowy. Dopiero w drugim roku wyrasta wysoka
todyga osiagajaca od 80 do 150 centymetréw wysokosci.
Na jej szczycie rozwijajg sie duze, zétte kwiaty. Najbardziej
niezwykta cecha tej rosliny jest sposéb kwitnienia. Paki Termin zbioru mtode liscie: kwiecien-czerwiec, ko-
otwierajg sie wieczorem, czesto dostownie na oczach ob- rzenie pierwszorocznych roslin: wrzesien-listopad, kwiaty:
serwatora. W ciggu kilku minut rozwijajg sie cztery ptat- czerwiec-wrzesien, nasiona: sierpien-pazdziernik. Historia
ki kwiatu, wydzielajgc intensywny, stodki zapach przyciag- wykorzystania: Rdzenni mieszkarncy Ameryki Pétnocnej wy-
gajacy nocne owady. Wystepowanie i siedliska: wiesiotek  korzystywali niemal wszystkie czesci rosliny. Korzenie goto-
preferuje stanowiska stoneczne oraz gleby lekkie i prze- wano lub pieczono, mtode liscie spozywano jako warzywo,
puszczalne. Mozna go spotkac: na piaszczystych nieuzyt- a nasiona stanowity wartosciowy dodatek do pozywienia.

kach, przy torowiskach, na nasypach kolejowych, przy pol- Po sprowadzeniu do Europy wiesiotek szybko zyskat
nych drogach, na obrzezach p6l uprawnych, nawydmach  popularno$¢. W XVIII wieku uprawiano go nawet w ogro-
srodladowych. dach warzywnych. We Francji korzen okre$lano mianem

Jest gatunkiem pionierskim, ktory czesto zasiedla te- ,jambon du jardinier” - ,szynka ogrodnika”. Warto$¢ od-
reny wczesniej pozbawione roslinnosci. zZywcza: nasiona wiesiotka zawieraja cenny olej boga-
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ty w nienasycone kwasy ttuszczowe. Korzenie sg zrod-
tem btonnika i sktadnikow mineralnych. Mtode liscie
dostarczajg witamin oraz przeciwutleniaczy. Znaczenie
dla przyrody: wieczorne kwiaty s3 waznym zrédtem po-
karmu dla ciem i innych owaddéw aktywnych po zmro-
ku. Dzieki temu roslina wspiera grupe zapylaczy czesto
pomijang w ochronie przyrody. Dawne nazwy ludowe:
w réznych regionach spotykano nazwy: nocna Swieca,
Swieca Swietego Jana, nocna gwiazda, Swiecznik polny.

Wierzenia i legendy

W wielu krajach Europy obserwowanie rozkwitajacych
wieczorem kwiatéw traktowano jako dobra wrézbe. Uwa-
zano, ze roslina przynosi szczescie podréznym oraz chroni

MIETA (MENTHA SPP.)

Charakterystyka botaniczna

Mieta nalezy do rodziny jasnotowatych i obejmu-
je kilkadziesigt gatunkéw wystepujacych naturalnie na
catym Swiecie. W Polsce najczesciej spotykane sg mieta
polna, mieta nadwodna i mieta dtugolistna.

Rosliny te posiadaja charakterystyczne czterokancia-
ste todygi, naprzeciwlegte liscie oraz intensywny aromat
wynikajacy z obecnosci olejkow eterycznych. Najbardziej
znanym sktadnikiem miety jest mentol, odpowiedzialny
za uczucie chtodu oraz Swiezosci. Wystepowanie: mie-
ta preferuje miejsca wilgotne - brzegi rzek i strumieni,
rowy melioracyjne, mokre taki, obrzeza stawéw, podmo-
kte skraje lasow. Tworzy czesto rozlegte skupiska dzieki
podziemnym roztogom. Termin zbioru mtode pedy: maj-
wrzesien, liscie: maj-sierpien, kwiaty: lipiec-wrzesien.

Najwiecej olejkow eterycznych zawiera tuz przed roz-
poczeciem kwitnienia. Historia wykorzystania: mieta byta
znana juz w starozytnym Egipcie. Znajdowano j3 w gro-
bowcach faraonéw. Grecy i Rzymianie uzywali jej jako przy-
prawy oraz $rodka odswiezajacego. W Polsce mieta nale-
zata do najczesciej uprawianych roslin w przydomowych
ogrodkach zielarskich. Dodawano ja do napojow, zup, so-
sow i deserow. Wartos¢ odzywcza: liscie zawierajg: wita-
mine C, karotenoidy, flawonoidy, olejki eteryczne, sktadniki
mineralne. Dzieki intensywnemu aromatowi nawet nie-
wielki dodatek zmienia charakter catego dania. Znacze-
nie dla przyrody: kwitngca mieta jest prawdziwym magne-

przed zagubieniem. Niektore przekazy ludowe mowity, ze
wiesiotek wskazuje droge duchom zmartych wracajgcym
do swoich doméw podczas letnich nocy.

Przepis na: pieczony korzen wiesiotka

Sktadniki: 3-4 korzenie, oliwa, s6l, tymianek, rozma-
ryn. Przygotowanie: Korzenie doktadnie oczysc¢, pokrdj
w stupki i wymieszaj z przyprawami. Piecz okoto 30 mi-
nut w temperaturze 190°C. Smak przypomina potacze-
nie marchwi, pasternaku i skorzonery. Mozliwe pomy+ki:
wiesiotek jest stosunkowo tatwy do rozpoznania. Po-
czatkujacy zbieracze powinni jednak zwracaé uwage na
charakterystyczne zoétte kwiaty i wysokie pedy drugo-
roczne.

sem dla owadow zapylajacych. Pszczoty,
trzmiele i motyle odwiedzajg j3 od rana
do wieczora. W wielu ogrodach sadzi sie
ja specjalnie w celu wspierania populacji
zapylaczy.

Dawne nazwy ludowe

W roznych regionach Polski spoty-
kano okreslenia: mieta wonna, mieta
chtodzaca, mieta wodna, ziele Swie-
tego Jana. Wierzenia ludowe: wedtug
dawnych wierzen mieta miata od-
straszac¢ zte moce i przynosi¢ dobro-
byt. Woreczki z suszonym zielem wktadano do skrzyn
z ubraniami oraz umieszczano przy wejsciu do domu. Na
Podlasiu wierzono, ze mieta zebrana o Swicie w dzien
Swietego Jana zachowuje szczegblng moc przez caty rok.

Przepis na: lemoniade migtowg

Sktadniki: duza garsé Swiezych lisci miety, sok z dwéch
cytryn, litr wody, midd lub syrop z kwiatdw. Przygotowanie:
liscie lekko rozgnie¢, zalej wodg i dodaj sok z cytryn. Odstaw
na godzine do lodéwki. Przecedz i podawaj schtodzone.
Mozliwe pomytki: niektdre gatunki miet s3 do siebie bardzo
podobne. Na szczescie charakterystyczny aromat stanowi
dobra wskazowke identyfikacyjna. W przypadku watpliwo-
Sci nalezy korzystac z atlasu roslin.

DZIEWANNA WIELKOKWIATOWA (VERBASCUM DENSIFLORUM)

Charakterystyka botaniczna

Dziewanna wielkokwiatowa nalezy do rodziny tredow-
nikowatych i jest jedna z najbardziej charakterystycznych
roslin wystepujacych na polskich tgkach oraz nieuzytkach.
W pierwszym roku zycia tworzy przyziemna rozete du-
zych, miekkich lisci. W drugim roku wyrasta potezna tody-

ga kwiatostanowa, ktéra moze osigga¢ nawet dwa metry
wysokosci. Cata roslina pokryta jest gestymi, srebrzysty-
mi wtoskami. Dzieki temu wydaje sie miekka i aksamitna
w dotyku. Duze, ztocistozotte kwiaty rozwijaja sie stop-
niowo od dotu ku gbérze, a pojedynczy kwiat zyje zwy-
kle tylko jeden dzieA. Widok kwitnacej dziewanny na tle
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letniego krajobrazu nalezy do najbardziej malowniczych
obrazéw polskiej przyrody. Wystepowanie i siedliska
Dziewanna preferuje stanowiska suche, ciepte i dobrze
nastonecznione. Najczesciej mozna ja spotkad: na nasy-
pach kolejowych, przy drogach gruntowych, na skarpach,
na nieuzytkach, na suchych tgkach, na obrzezach p6l. Do-
skonale radzi sobie na glebach ubogich i piaszczystych.
Termin zbioru liscie: maj-lipiec, kwiaty: czerwiec-sier-
pien, nasiona: sierpien-wrzesien. Kwiaty najlepiej zbierac
w stoneczne dni, po obeschnieciu porannej rosy. Histo-
ria wykorzystania Dziewanna od stuleci zajmowata szcze-
gblne miejsce w europejskim zielarstwie. Juz starozytni
Grecy i Rzymianie wykorzystywali jej kwiaty i liscie. W $red-
niowiecznych zielnikach opisywano j3 jako jedng z najwaz-
niejszych roslin przydomowych. Na polskiej wsi dziewanna
byta rosling powszechnie szanowana. W wielu gospodar-
stwach celowo pozostawiano jg przy ptotach i stodotach.

Wartosc uzytkowa

Mtode liscie zawieraja Sluzy roslinne, flawonoidy oraz
zwigzki mineralne. Kwiaty s3 bogate w naturalne bar-
whniki i substancje aromatyczne. Cho¢ obecnie dziewan-
na kojarzona jest gtdwnie z zielarstwem, dawniej mtode
liscie dodawano takze do pasz dla zwierzat gospodar-
skich. Znaczenie dla przyrody: dziewanna jest niezwy-
kle cenna dla wielu gatunkéw dzikich pszczét, trzmieli
i chrzaszczy. Jej wysokie todygi staja sie réwniez schro-

Charakterystyka botaniczna Rdest pospolity nalezy
do rodziny rdestowatych. Jest rosling niezwykle odporng
na niekorzystne warunki Srodowiskowe. Tworzy dtugie,
ptozace pedy, ktére moga osiggac nawet kilkadziesiat
centymetréw dtugosci. Liscie s3 niewielkie, eliptyczne,
3 kwiaty bardzo drobne i niepozorne. Mimo skromnego
wygladu rdest jest jedng z najbardziej rozpowszechnio-
nych roslin Europy.

Mozna go znalez¢é niemal wszedzie: na wiejskich dro-
gach, podwérkach, Sciezkach, przy torowiskach, na pla-

nieniem dla licznych owadéw zimujgcych. Nasiona sta-
nowig zrédto pokarmu dla niektérych gatunkow ptakow.

Dawne nazwy ludowe

W réznych regionach Polski spotykano nazwy: Swie-
ca Matki Boskiej, krolewska Swieca, ztoty kij, gromownik,
Swieca piorunowa.

Nazwy te nawigzywaty do wysokiego pedu przypomi-
najacego ptonacy pochodnie. Wierzenia i legendy: w kul-
turze stowianskiej dziewanna nalezata do roslin magicz-
nych. Wierzono, ze chroni przed piorunami, pozarami oraz
ztymi mocami. W niektorych regionach suszone pedy
umieszczano pod strzecha lub przy wejsciu do domu.
Miaty one chroni¢ mieszkancéw przed nieszcze$ciami
i chorobami. Wedtug dawnych podan dziewanna byta ro-
$ling poswiecong duchom opiekunczym poli tak.

Przepis na: syrop z kwiatow dziewanny

Sktadniki: 2 szklanki Swiezych kwiatow, 500 ml wody,
500 g cukru, sok z jednej cytryny.

Kwiaty zalej gorgcg wod3 i pozostaw pod przykryciem
na 24 godziny. Nastepnie przecedz ptyn, dodaj cukier
i sok z cytryny. Gotuj na matym ogniu do uzyskania syro-
pu. Mozliwe pomytki Dziewanne wielkokwiatowg moz-
na pomyli¢ z innymi gatunkami dziewann. Wszystkie sa
jednak tatwe do rozpoznania dzieki duzym, filcowatym
lisciom oraz wysokim kwiatostanom.

cach i ugorach, w poblizu zabudowan. Jego niezwykta od-
pornos¢ na deptanie sprawita, ze od wiekdw towarzyszy
cztowiekowi. Termin zbioru mtode pedy: kwiecien-czer-
wiec, liscie: maj-lipiec, cate ziele: maj-wrzesien. Naj-
smaczniejsze s3 mtode, delikatne przyrosty zbierane
wiosna. Historia wykorzystania: w czasach niedoboréw
zywnosci rdest byt cennym dodatkiem do codziennych
positkdw. Mtode pedy trafiaty do zup, kasz oraz zielo-
nych farszéw. Byt szczegblnie wazny podczas przednow-
ka, gdy zapasy zimowe sie konczyty, a nowe plony nie byty
jeszcze dostepne.

Wartos¢ odzywcza

Rdest zawiera: witamine C, krzemionke, flawonoidy,
garbniki, sole mineralne. Mtode liscie moga stanowic
wartosciowy dodatek do satatek i koktajli. Znaczenie
dla przyrody Roslina dostarcza pokarmu wielu owadom,
a jej nasiona sg chetnie zjadane przez ptaki. Geste skupi-
ska rdestu pomagaja rowniez chroni¢ glebe przed erozja.
Dawne nazwy ludowe W réznych czesciach kraju spoty-
kano okreslenia: ptasie ziele, wroblowiec, trawa wrdbla,
przydroznik. Nazwy te nawigzywaty do faktu, ze nasio-
na stanowity ulubiony pokarm wielu gatunkéw ptakow.



Wierzenia ludowe

Rdest symbolizowat wytrwatosé, pracowitos¢ i od-
pornos¢. Obserwacja jego zdolnosci do wzrostu na ubi-
tych drogach miata przypomina¢ ludziom o sile cha-
rakteru i wytrwatosci w trudnych czasach. W niektérych
regionach wierzono, ze gatazka rdestu noszona przy so-
bie pomaga osiggnac¢ zamierzone cele.

Przepis na: Zielong zupe z rdestem Sktadniki: garsc
mtodych pedéw rdestu, 2 ziemniaki, marchew, cebula,

litr bulionu. Przygotowanie: Warzy-
wa ugotuj do miekkosci. Pod koniec
gotowania dodaj drobno posieka-
ny rdest. Gotuj jeszcze kilka minut
i podawaj na goraco.

Mozliwe pomytki Rdest pospoli-
ty jest dos¢ charakterystyczny, jed-
nak poczatkujacy zbieracze po-
winni zwraca¢ uwage na ptozacy
pokroj oraz drobne liscie.

WIERZBA BIALA (SALIX ALBA)

Charakterystyka botaniczna

Wierzba biata nalezy do rodziny wierzbowatych i jest
jednym z najbardziej rozpoznawalnych drzew europej-
skiego krajobrazu. Dorasta nawet do 30 metréw wyso-
kosci, tworzac szeroka korone oraz charakterystyczne
zwisajace gatezie. Jej liscie s3 dtugie, waskie i srebrzyste
od spodu, co nadaje drzewu wyjatkowy wyglad podczas
wietrznej pogody.

Wystepowanie i siedliska

Najczesciej spotykana jest: nad rzekami, przy stawach,
na podmoktych takach, w dolinach rzecznych, przy ro-
wach melioracyjnych. Jest jednym z gatunkow najlepiej
przystosowanych do okresowych zalewéw. Termin zbio-
ru mtode liscie: kwiecien-maj, kora mtodych gatezi:
marzec-kwiecien, paki: wczesna wiosna. Historia wyko-
rzystania: wierzba towarzyszy cztowiekowi od tysiecy lat.
Juz starozytni Egipcjanie, Grecy i Rzymianie znali wtasci-
wosci jej kory. W Polsce wykorzystywano j3 do wyplata-
nia koszy, ptotow, uli, putapek rybackich oraz licznych
przedmiotéw codziennego uzytku.

Wartosc uzytkowa: mtode liscie moga by¢ niewiel-
kim dodatkiem do mieszanek dzikich ziét. Znacznie
wieksze znaczenie miata jednak kora zawierajgca sa-
licyne - zwiazek, ktory przyczynit sie do opracowania
wspotczesnej aspiryny.

Znaczenie dla przyrody

Wierzba jest jednym z najwazniejszych drzew dla
owadow zapylajgcych. Jej kwiaty pojawiaja sie bardzo
wczesnie, dostarczajac pytku pszczotom po zimie. Sta-
re, dziuplaste drzewa stanowig schronienie dla ptakoéw,
nietoperzy i wielu gatunkéw owadéw. Dawne nazwy lu-
dowe wierzba srebrna, ptaczace drzewo, Swiete drze-
wo wody, palma polska. Wierzenia i legendy: w kultu-
rze ludowej wierzba byta symbolem Zzycia, odradzania
sie i ptodnosci. Jej niezwykta zdolno$¢ do ukorzeniania
sie sprawiata, ze przypisywano jej magiczng moc. Ga-

tazki posSwiecone podczas Niedzieli Palmowej miaty
chroni¢ gospodarstwo przed burzami, chorobami i nie-
szczeSciami. W wielu wsiach przechowywano je przez
caty rok za Swietymi obrazami. Wedtug dawnych podan
stare wierzby byty siedzibg duchéw opiekufczych zwig-
zanych z wodg i ziemig.

Przepis na: Wiosenny napar z mtodych lisci

Sktadniki: gars¢ mtodych lisci, 500 ml goracej wody,
mi6d, plaster cytryny. Przygotowanie: Liscie zalej woda
o temperaturze okoto 80°C. Pozostaw pod przykryciem
przez 10 minut. Po przecedzeniu dodaj miéd i cytryne.

Mozliwe pomytki Wierzbe biata mozna pomyli¢ z in-
nymi gatunkami wierzb. Najtatwiej rozpoznac j3 po sre-
brzystym spodzie lisci oraz charakterystycznym pokro-
ju korony.

Odpowiedzialny zbior dzikich roslin

Poznawanie dzikich roslin jest fascynujaca przygo-
d3, jednak zawsze nalezy pamietac¢ o kilku zasadach:
zbieraj wytgcznie gatunki rozpoznane ze stuprocento-
w3 pewnoscia, korzystaj z atlaséw botanicznych i spraw-
dzonych zrédet wiedzy, nie zbieraj roslin rosnacych przy
ruchliwych drogach i terenach przemystowych, pozo-
staw czeS¢ roslin do rozmnazania i jako zrédto pokar-
mu dla zwierzat, nie niszcz siedlisk i nie wyrywaj catych
roslin bez potrzeby, zbieraj tylko tyle, ile rzeczywiscie
wykorzystasz, szanuj przyrode i pamietaj, ze jestes je-
dynie gosciem w jej Swiecie. Najwazniejsza zasadg kaz-
dego zielarza powinien by¢ szacunek dla natury. Rosliny,
ktére zbieramy dzisiaj, powinny méc rosnac i zachwycac
rowniez przyszte pokolenia.




SPOLECZENSTWO

Projekt Rodzina daje site

Powiat Tomaszowski/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim realizuje

projekt pt. ,Rodzina daje site” w ramach Dziatania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastepcze;j,

Priorytetu VIl Zwiekszenie spajnosci spotecznej Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego

2021-2027 wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Projekt ma na celu wsparcie rozwoju rodzinnych form pieczy zastepczej oraz pomoc w opiece

i wychowaniu dzieci w rodzinnych formach pieczy zastepczej. Zaplanowano kompleksowe

wsparcie 22 rodzin zastepczych.

Asystenci dla rodzin zastepczych

W dniu 5 marca 2026 roku Cen-
trum zatrudnito 21 asystentéw
rodzin zastepczych, ktérzy beda
wspieral rodziny zastepcze w wy-
konywaniu codziennych czynnoSci
zwigzanych z opieka i wychowywa-
niem umieszczonych dzieci. Ich za-
daniem bedzie m.in. pomoc w edu-
kacji i organizacji zycia codziennego,
wspieranie w rozwigzywaniu bieza-
cych trudnosci oraz towarzyszenie
rodzinom w realizacji zadan opie-
kuAczo-wychowawczych.

Zawarcie umoéw z asystentami
rodzin zastepczych z terenu powia-
tu tomaszowskiego to wazny krok
w kierunku wzmocnienia systemu
rodzinnej pieczy zastepczej oraz za-
pewnienia dodatkowego wsparcia
dla opiekunéw i dzieci. Realizacja
tego dziatania ma na celu zwieksze-
nie komfortu funkcjonowania rodzin
zastepczych oraz wzmocnienie ich
potencjatu wychowawczego, co

bezposrednio przektada sie na do-
bro i bezpieczenstwo dzieci pozo-
stajgcych w pieczy zastepczej

Superwizja rodzin zastepczych

W spotkaniu superwizyjnym zor-
ganizowanym  przez
Centrum Pomocy Rodzinie w Toma-
szowie Lubelskim w dniu 8 kwietnia
2026 roku uczestniczyto 22 rodzi-
cdw zastepczych. Byto to trzecie
spotkanie, przed nami jeszcze jedno
w tym roku kalendarzowym. Celem
spotkania byto omoéwienie biezacych
doswiadczen wychowawczych oraz
wymiana refleksji zwigzanych z funk-
cjonowaniem rodzin zastepczych.

Podczas spotkania poruszono
zagadnienia relacji z rodzing bio-
logiczng dziecka oraz rolg rodzica
zastepczego w procesie wychowa-
nia matoletnich przebywajacych
w pieczy zastepczej. Uczestnicy
dzielili sie swoimi doSwiadczeniami
dotyczacymi kontaktéw dzieci z ro-
dzinami biologicznymi. Wskazywa-
no zarébwno na pozytywne aspekty
utrzymywania tych relacji, takich jak
podtrzymywanie wiezi i tozsamos¢
dziecka, jak i trudnosci, w tym na-
piecia emocjonalne, brak wspotpra-
cy ze strony rodzicéw biologicznych,
nieprzewidywalnos¢ tych spotkan.
Podkreslono znaczenie odpowied-
niego przygotowania dziecka do
kontaktow oraz konieczno$¢ wspar-
cia ze strony specjalistow.

Spotkanie miato charakter wspie-
rajacy i refleksyjny. Uczestnicy aktyw-
nie brali udziat w dyskusji, wykazujac

Powiatowe

duza otwartos¢ w dzieleniu sie swo-
imi  doSwiadczeniami. Podkreslono

potrzebe kontynuowania spotkan su-
perwizyjnych jako waznego elementu
wsparcia dla rodzin zastepczych. Ko-
lejna superwizja rodzin zastepczych
z powiatu tomaszowskiego odbedzie
sie w Il kwartale 2026 roku.

Kacik zabaw dla dzieci

W budynku Starostwa Powiato-
wego w Tomaszowie Lubelskim na lll
pietrze zostat stworzony kacik zabaw
dla dzieci. Dzieki temu wyjgtkowemu
miejscu dzieci beda mogty w przy-
jaznej atmosferze przeczekac czas,
w ktoérym rodzice/ opiekunowie za-
tatwiajg sprawy urzedowe oraz gdy
uczestniczg w szkoleniach lub gru-
pach wsparcia. Kacik zabaw dla dzieci
stwarza mozliwos¢ zapewnienia im
poczucia bezpieczeAstwa w przy-
jaznym otoczeniu co redukuje stres
zwigzany z wizytg w instytucji. Prze-
znaczony jest dla podopiecznych tu-
tejszego Centrum, w tym takze dla
dzieci z niepetnosprawnosciami.



Kacik wyposazony jest w koloro-
wanki, ksigzeczki, puzzle, gry edu-
kacyjne, klocki, zabawki oraz komo-
de z przewijakiem.

- Bl

Szkolenie dla kandydatow

do sprawowania pieczy zastepczej

SzeS¢ o0s6b (trzy matzenstwa)
ukonczyto szkolenie na podstawie
Programu Szkoleniowego ,Rodzi-
na” dla kandydatéw do sprawowania
pieczy zastepczej (Decyzja MRIPS nr
17/2023/RZ z dnia 2111.2023 1.) w wy-
miarze 80 godzin dydaktycznych
zorganizowane i prowadzone przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Tomaszowie Lubelskim w okre-
sie grudzien 2025r. - kwiecier 2026 1.

Celem szkolenia byto przygoto-
wanie kandydatéw do sprawowania
pieczy zastepczej oraz nabycie przez
osoby pracujace na rzecz dziecka
i rodziny umiejetnosci wzmacniania
i wspierania rodziny, zarébwno rodzi-
ny naturalnej dziecka, jak i zastepczej
(spokrewnionej z dzieckiem, nieza-
wodowej, zawodowej rodziny zastep-
czej, 0s6b prowadzacych rodzinne
domy dziecka i placowki opiekurczo-
-wychowawcze typu rodzinnego).

Program szkolenia zostat opra-
cowany i wydany przez Stowarzy-
szenie Rodzin Adopcyjnych i Za-
stepczych ,,Pro Familia” w Krakowie
przy wspotpracy z trenami ,i Progra-
mu Szkoleniowego ,,Rodzina”.

Powiatowy Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego

W dniu 27 maja 2026 roku Swie-
towaliSmy wspoélnie z rodzinami
zastepczymi z Powiatu Tomaszow-
skiego Powiatowy Dzien Rodziciel-
stwa Zastepczego. Podziekowa-
nia i zyczenia z tej okazji rodzinom
zastepczym ztozyli Pan Jarostaw
Korzer Wicestarosta Tomaszowski
oraz Pani Katarzyna Ky¢ Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Dzien Rodzicielstwa Zastepczego
w Polsce obchodzony jest od 2006
roku. Swieto ma na celu integracje
Srodowiska rodzin zastepczych, pro-
mocje rodzicielstwa zastepczego
oraz docenienie rodzin zapewniaja-
cych dzieciom opieke i wsparcie.

Tegoroczne obchody odbyty sie
w przyjaznej, swobodnej atmosferze.
Wypetnione byty atrakcjami dla dzie-
ci i dorostych, takimi jak: przejazdzka
na kucyku, dmuchane zjezdzalnie,
strefa z popcornem i watg cukrowg,
zabawy z animatorem (przeciaga-
nie liny, zabawa z chusta animacyj-
ng, banki mydlane, gry ruchowe przy
muzyce), poczestunek i napoje.

tacznie Swietowato 79 osoby
z rodzin zastepczych, w tym 37 os6b
dorostych, 42 dzieci.
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ZDROWIE

Szkolenie z zakresu psychodiete-
tyki dla rodzin zastepczych

W dniu 11 czerwca 2026 r. w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Tomaszowie Lubelskim odbyto
sie spotkanie dla rodzin zastepczych
z zakresu psychodietetyki, prowa-
dzone przez dietetyka Adama Lisa.

W spotkaniu szkoleniowym uczest-
niczyto 22 rodzicow zastepczych
z terenu Powiatu Tomaszowskiego.

Podczas spotkania dietetyk omowit
zagadnienia zwigzane z psychodiete-
tyka, zwracajac szczeg6lng uwage na
wptyw emocji na zachowania zywie-
niowe dzieci oraz znaczenie budowa-
nia zdrowej relacji z jedzeniem juz od
najmtodszych lat. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z prak-
tycznymi wskazéwkami dotyczacymi
wspierania dzieci w ksztattowaniu
prawidtowych nawykoéw zywienio-
wych oraz rozumienia emocjonalnych
uwarunkowan jedzenia.

Wszelkich informacji dotyczacych
rodzicielstwa zastepczego (w tym
uprawnien, warunkéw, Swiadczen,
wynagrodzenia) udzielaja pracow-
nicy Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Tomaszowie Lubelskim.

Profilaktyka zdrowotna - dlaczego warto dziatac

zanim pojawi sie choroba

Adam Lis
mgr dietetyki,

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim

"Panie Adamie, gdybym wiedziat wczesniej, ze wyniki
bedq takie zte, zgtositbym sie duzo szybciej..."

To jedno z najczestszych zdan, jakie stysze od pacjen-
tow podczas konsultacji. Niestety, w wielu przypadkach
pierwsza wizyta nie jest zwigzana z profilaktyka, lecz
z problemem zdrowotnym, ktéry rozwijat sie od miesie-
cy lub nawet lat.

Wspotczesna medycyna potrafi coraz skuteczniej le-
czy¢ choroby, jednak jej najwiekszym sukcesem pozo-
staje zapobieganie. To wtasnie dlatego rok 2026 zo-
stat ogtoszony Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. Jest to
doskonata okazja, aby przypomnie¢ sobie, ze zdrowie
nie jest dzietem przypadku. W duzej mierze zalezy od
naszych codziennych decyzji, podejmowanych dtugo
przed pojawieniem sie pierwszych objawdw choroby.



Zdrowie budujemy kazdego dnia

Wiekszos¢ z nas chciataby cieszyé sie dobrym zdro-
wiem przez cate zycie. Rzadko jednak zastanawiamy sie
nad tym, ze zdrowie nie jest stanem statym. To proces,
ktéry tworzymy kazdego dnia poprzez nasze wybory.

To, co jemy, ile sie ruszamy, czy znajdujemy czas na
odpoczynek, jak radzimy sobie ze stresem i czy wykonu-
jemy badania kontrolne - wszystko to wptywa na funk-
cjonowanie organizmu.

Eksperci zdrowia publicznego od lat podkreslajy, ze
wiele najczesciej wystepujacych choréb przewlektych
zwigzanych jest z czynnikami stylu zycia. Oznacza to, ze
odpowiednie zywienie, aktywnos¢ fizyczna, utrzymywa-
nie prawidtowej masy ciata, niepalenie tytoniu oraz re-
gularne badania moga znaczaco zmniejszac ryzyko za-
chorowania i poprawiac jakos¢ zycia.

Nie chodzi o perfekcje. Chodzi o codzienne, rozsad-
ne decyzje, ktore z czasem przynosza wymierne korzy-
Sci zdrowotne.

Choroby cywilizacyjne - cichy przeciwnik XXI wieku

Jeszcze sto lat temu najwiekszym zagrozeniem dla
zdrowia byty choroby zakazne. Dzieki rozwojowi medy-
cyny, szczepieniom ochronnym oraz poprawie warun-
koéw zycia sytuacja ulegta znaczacej zmianie.

Dzi$ gtéownym wyzwaniem zdrowotnym s3 choroby
przewlekte, okreslane mianem choréb cywilizacyjnych.
Naleza do nich przede wszystkim:

— choroby uktadu krazenia,

— nowotwory,

— cukrzycatypu 2,

— otytosé,

— przewlekte choroby uktadu oddechowego.

W Polsce choroby sercowo-naczyniowe pozosta-
ja jedna z gtéwnych przyczyn zgondw. Coraz wiekszym
problemem s3 réwniez nadwaga, otytos¢ i zaburzenia
metaboliczne.

Najbardziej podstepne jest jednak to, ze wiele tych
schorzen przez dtugi czas rozwija sie bezobjawowo.
Nadcisnienie tetnicze, podwyzszony poziom choleste-
rolu czy stan przedcukrzycowy mogg przez lata nie da-
wac wyraznych sygnatdw ostrzegawczych.

Dlatego wtasnie profilaktyka ma tak ogromne znaczenie.

Profilaktyka zaczyna sie duzo wczesniej
niz w gabinecie lekarskim
Gdy styszymy stowo ,profilaktyka”, najczesciej my-
slimy o badaniach krwi, wizycie u lekarza czy skiero-
waniu na specjalistyczne badania. To wazne elementy
dbania o zdrowie, ale profilaktyka zaczyna sie znacznie
wczesniej.

Zaczyna sie rano, gdy wybieramy $niadanie. Towarzy-
szy nam podczas spaceru, jazdy na rowerze czy pracy
w ogrodzie. Jest obecna wtedy, gdy rezygnujemy z papie-
rosoéw, wysypiamy sie i znajdujemy czas na odpoczynek.

To wtasnie codzienne nawyki maja najwiekszy wptyw
na nasze zdrowie. Regularna aktywnos¢ fizyczna, odpo-
wiednio zbilansowana dieta, utrzymywanie prawidtowej
masy ciata czy unikanie uzywek pozwalaja zmniejszy¢
ryzyko wielu choréb, zanim jeszcze sie pojawia.

Jednak nawet najlepszy styl zycia nie zwalnia nas z re-
gularnych kontroli zdrowia. Wiele schorzer rozwija sie bez-
objawowo, dlatego tak wazne s3 okresowe badania. Pomiar
cisnienia tetniczego, oznaczenie poziomu glukozy czy cho-
lesteroluy, a takze badania przesiewowe pozwalajg wykryé
problem na etapie, gdy leczenie jest najskuteczniejsze.

Profilaktyka nie kofczy sie rowniez w momencie po-
stawienia diagnozy. Osoby chorujace na nadcisnienie,
cukrzyce czy choroby serca moga dzieki odpowiednie-
mu leczeniu, aktywnosci fizycznej i wtasciwemu zywie-
niu skutecznie ogranicza¢ ryzyko powiktan oraz przez
wiele lat zachowac dobrg jakos¢ zycia.

Polska i Europa - czego mozemy si¢ nauczyc?

W wielu krajach Europy Zachodniej oraz panstwach
skandynawskich od lat ktadzie sie duzy nacisk na edu-
kacje zdrowotna i udziat spoteczenstwa w programach
profilaktycznych.

Mieszkancy tych krajow czesciej korzystaja z badan
przesiewowych i regularnych kontroli zdrowia. Dzieki
temu wiele choréb wykrywanych jest wczesniej, co zwiek-
sza skutecznosc leczenia i ogranicza liczbe powiktan.

W Polsce Swiadomos¢ zdrowotna stopniowo rosnie,
jednak nadal obserwuje sie niewystarczajace uczestni-
ctwo w czesci programow profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do specjalisty dopiero wtedy, gdy
pojawiaja sie pierwsze objawy choroby.

To pokazuje, ze profilaktyka wymaga nie tylko doste-
pu do badan, ale rowniez budowania zdrowych nawy-
kow i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Biezace wydatki na profilaktyczna opieke
zdrowotng w relacji do PKB, 2023 r.
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Najczestszy btad Polakow

Najwiekszym problemem nie jest brak wiedzy.

Najwiekszym problemem jest odktadanie troski
o0 zdrowie na pozniej.

»,Jeszcze mam czas.”

»Nic mnie nie boli.”

»Zrobie to po wakacjach.”

»Moze w przysztym roku.”

Tymczasem wiele choréb rozwija sie niezaleznie od
naszych planéw. Brak objawdw nie zawsze oznacza brak
problemu zdrowotnego.

Co warto sprawdzi¢ przynajmniej raz w roku?

Podstawowy pakiet zdrowia

— pomiar ci$nienia tetniczego

— mMasa ciata oraz obwod talii

— morfologia krwi

— stezenie glukozy

— lipidogram

— kontrola stomatologiczna

— ocena aktywnosci fizycznej i sposobu zywienia
Zakres badan powinien by¢ dostosowany do wieku, ptci,

stanu zdrowia oraz indywidualnych czynnikéw ryzyka.

Co rekomenduje swoim pacjentom:

Ruszajmy sie codziennie.

Starajmy sie, aby warzywa stanowity podstawe kaz-
dego gtéwnego positku, a owoce byty ich wartoscio-
wym uzupetnieniem.

Badajmy sie regularnie, nawet gdy czujemy sie zdrowi.

Dbajmy o odpowiednig ilo$¢€ snu.

Traktujmy profilaktyke jako inwestycje w przysztosc,
a nie reakcje na pojawiajaca sie chorobe.

WYDARZENIA

Zdrowie nie jest dzietem przypadku

Rok Profilaktyki Zdrowotnej 2026 przypomina nam
0 czyms niezwykle waznym. Zdrowie nie jest dzietem
przypadku. W duzej mierze jest efektem codziennych
wyboroéw, ktére podejmujemy wobec siebie i swoich bli-
skich.

Regularne badania, aktywnos¢ fizyczna, prawidto-
we zywienie i troska o zdrowie psychiczne nie wymaga-
ja wielkich naktadéw finansowych. Wymagaja przede
wszystkim Swiadomosci i konsekwencji.

Najlepszy moment, aby zadbaé o zdrowie, byt kilka lat
temu. Drugi najlepszy moment jest wtasnie dzisiaj.

O autorze

Adam Lis - mgr dietetyki, zwigzany z Samodzielnym
Publicznym Zespotem Opieki Zdrowotnej w Tomaszo-
wie Lubelskim. Absolwent Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego oraz Akademii Leczenia Zywieniowego
w Krakowie. Na co dzien zajmuje sie poradnictwem zy-
wieniowym, edukacja zdrowotng oraz profilaktykg cho-
rob cywilizacyjnych. Szczegélnym obszarem jego zain-
teresowan s3 choroby metaboliczne, zywienie kliniczne,
otytos¢ oraz promocja zdrowego stylu zycia. Prywatnie
pasjonat sportu i aktywnosci fizycznej.

Bibliografia
1. World Health Organization (WHO). Health Promotion
and Disease Prevention.
2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB.
Eurostat. Preventive Healthcare Expenditure Statistics.
. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Zalecenia Kli-
niczne dotyczqce profilaktyki i badan przesiewowych.
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Starostwo Powiatowe otrzymato tytut
«Instytucji Wspierajgcej Honorowe

Krwiodawstwo”

JesteSmy dumni i zaszczyceni!

To dla nas wyjatkowe wyrdznienie,
ktére traktujemy jako zobowigzanie
do dalszego promowania idei dziele-
nia sie tym, co najcenniejsze - krwig
ratujgca ludzkie zycie.

Krew jest lekiem, ktérego nie da
sie wyprodukowa¢ w zadnym labora-

torium. Jedynym jej zrodtem pozo-
stajg ludzie o wielkich sercach, ktorzy
bezinteresownie decyduja sie poma-
gac innym. Kazda oddana jednostka
krwi moze uratowac zdrowie, a cze-
sto takze zycie pacjentéw po wypad-
kach, operacjach czy zmagajacych sie
z ciezkimi chorobami.




Serdecznie dziekujemy wszystkim
osobom, ktére regularnie wt3czaja
sie w akcje krwiodawstwa organizo-
wane przez Starostwo Powiatowe.

WYDARZENIA

| Zlot Motocyklowy
~Przez Roztocze
do Niepodlegto

14 czerwca odbyt sie | Zlot Motocyklowy ,Przez Roztocze do Nie-
podlegtosci”, zorganizowany przez Stowarzyszenie Samorzadéw
Powiatu Tomaszowskiego we wspo6tpracy z Powiatem Tomaszow-
skim w ramach projektu ,Siwa Dolina pamieci”. Pomystodawca wy-
darzenia byt Jarostaw Korzen - Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Sa-
morzadéw Powiatu Tomaszowskiego, Wicestarosta Tomaszowski.

Zlot rozpoczat sie msza Swieta w intencji Ojczyzny w Sanktuarium
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w Tomaszowie Lubelskim.
Nastepnie uczestnicy wyruszyli malowniczg trasg przez Roztocze do
Susca, gdzie przygotowano inscenizacje historyczng ,Przez Roztocze
do Niepodlegtosci”. Widowisko przyblizyto uczestnikom droge J6-
zefa Pitsudskiego do odzyskania niepodlegtosci oraz role Roztocza
w wydarzeniach historycznych zwigzanych z walka o wolnos¢ Polski.

Po czesci historycznej motocyklisci kontynuowali przejazd, a zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert zespotu ,Sciana W”. W organizacje
przedsiewziecia wtaczyli sie liczni partnerzy i stuzby, w tym funkcjo-
nariusze Policji oraz ratownicy medyczni, ktérzy dbali o bezpieczen-

stwo uczestnikow.

| Zlot Motocyklowy ,,Przez Roztocze do Niepodlegtosci” potgczyt
pasje do motocykli z popularyzacja dziedzictwa historycznego oraz
wartosci patriotycznych. Wydarzenie zostato wspoétfinansowane

przez Wojewodztwo Lubelskie.

vy I”
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Szczegblne stowa uznania kieruje-
my do naszych pracownikéw, ktorzy
licznie i systematycznie oddaja krew
w organizowanych przez nas akcjach,
dajac przyktad spotecznej odpowie-
dzialnosci i solidarnosci. Dziekujemy
réwniez uczniom szkét ponadpod-
stawowych naszego powiatu, ktorzy
tak chetnie angazuja sie w akcje ho-
norowego krwiodawstwa, pokazu-
jac, ze mtode pokolenie doskonale
rozumie wartos¢ niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi.

Dzi$ zwracamy sie z waznym ape-
lem do wszystkich mieszkancow
Powiatu Tomaszowskiego. Obecny
stan zapasow krwi w banku krwi jest

dramatycznie niski. Kazda grupa krwi
jest potrzebna, a kazda donacja ma
ogromne znaczenie.

Zachecamy do odwiedzenia pla-
cowki Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Toma-
szowie Lubelskim, ktére znajduje sie
przy ul. Lwowskiej 82 w Tomaszowie
Lubelskim i oddania krwi. To zale-
dwie chwila, ktéra moze podarowac
komus szanse na zycie.

Juz dzi§ zapraszamy réwniez do
udziatu w kolejnej akcji krwiodaw-
stwa, ktéra odbedzie sie we wrzesniu
w Starostwie Powiatowym.

Razem mozemy zrobi¢ co$ na-
prawde wielkiego!
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Noc swietojanska — miedzy dawnym
obrzedemiwspoétczesnym swietowaniem

Noc Swietojanska nalezy do najbardziej rozpoznawalnych Swigt dorocznych zwigzanych

z poczatkiem lata. W tradycji ludowej taczyta w sobie elementy bardzo stare, przedchrzescijanskie,

zwigzane z przesileniem letnim, kultem stonca, wody, ognia i roslinnosci oraz elementy pozniejsze,

chrzescijanskie, odnoszone do wigilii Sw. Jana Chrzciciela, przypadajacej z 23 na 24 czerwca.

W zrodtach i opracowaniach spotykamy kilka nazw tego Swieta uzywanych w réznych regionach:

noc Swietojanska, sobotka, sobatki, noc Kupaty, kupalnocka, kupata, a wspotczesnie takze wianki.

Przesilenie letnie oznaczato moment graniczny: po
najdtuzszym dniu w roku nastepowata najkrétsza noc.
W kulturze tradycyjnej takie chwile przejScia uwazano za
szczegblnie wazne i niebezpieczne zarazem. Wierzono, ze
natura osigga wtedy wyjatkowg moc, ze wzrasta aktywnos¢
sit nadprzyrodzonych. Dlatego noc ta byta czasem nie tyl-
ko zabawy, ale réwniez praktyk ochronnych, oczyszczajg-
cych, zapewniajacych urodzaj oraz wrdézebnych. W ujeciu
etnograficznym sobdtka byta nie tylko rozrywka, a przede
wszystkim obrzedem majacym zabezpieczy¢ ludzi, zwie-
rzeta i pola przed nieurodzajem, niszczycielskimi sitami
natury oraz ztymi mocami.

Jednym z najwazniejszych elementéw nocy Swietojan-
skiej byt ogien. Ogniska rozpalano najczesciej na takach,
wzgorzach, polanach, nad rzekami lub w miejscach wi-
docznych dla catej wspélnoty. Samo ognisko nazywano
sobotka, stad jedna z nazw Swieta. W lubelskiem istniata
tradycja, ze przed rozpaleniem ognia sobétkowego gaszo-
no we wsi wszystkie ognie, a nastepnie rozniecano ,nowy
ogien”, od ktérego pdzniej zapalano ogniska domowe.
Ogien miat znaczenie przede wszystkim oczyszczajace.
Czesto skakano przez ogien, czasami parami jako wrézba
mitosna, czasem chtopcy skakali wysoko ,,na urodzaj”, aby
zboze i len rosty bujnie. Przez dogasajace ognisko przepe-
dzano bydto, wierzac, ze bedzie to ochrong przed choro-
bamiizaraza.

Drugim zywiotem byta woda. Noc Swietojafiska odby-
wata sie czesto w poblizu rzek, jezior i stawdw. Wierzono,
ze dopiero od 5w. Jana mozna bezpiecznie wchodzi¢ do
wody, bo wczesniej mogty zagraza¢ cztowiekowi istoty
wodne. Kapiel w te noc miata zapewni¢ zdrowie, oczysz-
czenie, powodzenie i symboliczne rozpoczecie letniego
czasu. Z wodg taczyt sie najbardziej znany dzis zwyczaj
puszczania wiankow. Dziewczeta wity je z kwiatdw i ziot,
po czym puszczaty na wode, obserwujac ich los. Jesli dwa

wianki ptynety blisko siebie, wrdzyto to szczesliwg mitosc,
jesli sie rozdzielaty, oznaczato przeszkody, jesli wianek
utonat, byta to zta wrdzba. Wspotczesnie ten zwyczaj
przetrwat gtéwnie jako widowiskowy, estetyczny element
obchodéw, juz bez dawnej wiary w jego realng moc wro-
zebna.

Czas przesilenia letniego byt waznym czasem takze ze
wzgledu na ziota. Wierzono, ze zbierane w czasie przesi-
lenia majg wyjatkowa site leczniczg i magiczna. Uzywano
ich do okadzania, ochrony domostw, leczenia ludzi i zwie-
rzat oraz odczyniania urokéw. Wsrdd roslin Swietojan-
skich wymieniano m.in. piotun, dziurawiec - zwany zielem
Swietojanskim, rute, topian, miete, czarny bez, leszczyne,
pokrzywe, macierzanke i rozchodnik. Piotunem prze-
wigzywano sie w pasie, aby chronita przed bélem krzyza
podczas zblizajacych sie prac polowych i przed dziataniem
ztych mocy. Ziota zatykano takze w strzechy, przy budyn-
kach gospodarskich i na polach.

Noc Swietojanska miata takze silny wymiar mitosny.
W kulturze popularnej pojawia sie okreslenie ,stowianskie
Walentynki”, cho¢ jest ono duzym uproszczeniem, to po-
pularnos¢ tej nocy pokazuje, ze dawne symbole nadal s3
czytelne. Sobédtka byta jedna z niewielu okazji, kiedy mto-
dziez mogta spotkaé sie w swobodniejszej atmosferze:
przy ogniskach, spiewach, tancach i wrézbach. Obrzedy
nie znosity realnych ograniczen spotecznych, o matzen-
stwach nadal decydowaty wzgledy rodzinne i ekonomicz-
ne, ale dawaty mtodym symboliczng przestrzen do wy-
razania uczué, nadziei i lekéw. Stad popularnosé wrozb
z wiankdw, wspélnych skokdéw przez ogien czy wypraw
w poszukiwaniu kwiatu paproci. Kwiat paproci, ktéry we-
dtug wierzen miat zakwitac tylko w te jedna noc, obiecy-
wat szczescie, bogactwo i niezwyktg pomyslnos¢. Byt tak-
ze pretekstem do nocnego wyjscia, spotkania, opowiesci
i przekroczenia codziennego porzadku.
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Chrzescijanstwo nie usuneto tych zwyczajow, a stop-
niowo wpisato je w kalendarz koscielny. Noc przesilenia
zostata powiazana z wigilig narodzin $w. Jana Chrzciciela.
Zmienita sie wiec interpretacja Swieta: dawny rytuat solar-
ny i agrarny zaczat funkcjonowaé pod nazwa nocy Swieto-
janskiej. Nie oznaczato to jednak petnej akceptacji. Zrodta
etnograficzne wskazuja, ze Koscidt przez dtugi czas odno-
sit sie do sobotek negatywnie, widzac w nich pozostatos¢
praktyk poganskich. Mimo tego obrzed przetrwatw kultu-
rze ludowej bardzo dtugo. Praktykowano go powszechnie
jeszcze pod koniec XIX wieku. W okresie miedzywojennym
zaczat coraz mocniej przyjmowac charakter ludyczny, a po
Il wojnie Swiatowej byt juz praktykowany znacznie rzadziej.

Wspdtczesnie noc Swietojanska ma kilka réwnolegtych
znaczen. Dla jednych jest elementem dziedzictwa ludo-
wego i okazjg do edukacji o dawnych obrzedach, dlainnych
plenerowg zabawg rozpoczynajgcy lato. W programach
tych wydarzen, chetnie w ostatnich latach organizowanych,
pojawiaja sie warsztaty plecenia wiankow, prezentacje ziot
Swietojanskich, widowiska obrzedowe, Spiewy, tance i po-
kazy zwigzane z symbolika ognia oraz wody. W tej formie
dawne praktyki nie s3 juz traktowane jako realna magia
ochronna, ale jako atrakcyjna opowies¢ o relacji cztowieka
z natura, wspélnota i cyklem roku.

Popularno$é tzw. wiankéw pokazuje, ze dawne symbo-
le nadal s3 czytelne. Ogien kojarzy sie z energig, oczysz-
czeniem, woda z zyciem, wianek z mtodoscia, mitoscia
i pieknem, ziota z leczniczg moca natury, kwiat paproci
z marzeniem o szczesciu niemozliwym, ale pociggajacym.
W tym sensie noc Swietojafska pozostaje zywym przykta-
dem tradycji, ktéra nie przetrwata w niezmienionej formie
lecz stale sie przeksztatca.

Najwieksza wartoscia nocy Swietojanskiej jest wtasnie
ta wielowarstwowos¢. To Swieto mozna opowiadaé jako
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pozostatos¢ dawnych wierzen stowiafskich, jako przy-
ktad chrystianizacji obrzedow, jako element kultury ludo-
wej, jako temat literacki i muzyczny, ale tez jako wspot-
czesne wydarzenie plenerowe. Nie nalezy go redukowaé
wytgcznie do puszczania wiankoéw, ani przedstawiac je-
dynie jako ,poganskiej ciekawostki”. W tradycji wiejskiej
byt to wazny moment przejscia: miedzy wiosna a latem,
miedzy codziennoscia a Swietem, miedzy praca a zabawa,
miedzy lekiem przed sitami natury a prébga ich oswojenia.
Noc Swietojanska przypomina o niezmiennej zaleznosci
cztowieka od sit przyrody i potrzebie poczucia wspélnoty
oraz tradyciji.

Literatura i zrodta internetowe:

1. Osrodek ,Brama Grodzka - Teatr NN”, Leksykon - Ob-
rzedy letnie oraz

2. Etnografia Lubelszczyzny - cykl roczny w zgciu wsi:
czerwiec — informacje o rozpalaniu ,nowego ognia”
i zwyczajach sobétkowych.

3. Jan Adamowski, Mariola Tymochowicz, Obrzedy i zwy-
czaje doroczne z obszaru wojewddztwa lubelskiego
(préba stownika), w: Dziedzictwo Kulturowe Lubelszczy-
zny. Kultura ludowa, Lublin 2001 — tekst dostepny
w Bibliotece Teatru NN.

4. Tomasz Rokosz, Obrzed sobétkowy. Tradycja i jej trans-
formacje (studium etnokulturowe), ,Archiwum Etno-
graficzne”, t. 59, Wroctaw-Siedlce 2016 — informacja
bibliograficzna KUL.

5. Zygmunt Gloger, Encyklopedia staropolska, hasto So-
bétka.

Autor: Katarzyna Warminska-Mazurek,
Muzeum Regionalne im. dr. ). Petera
w Tomaszowie Lubelskim

Powiatowa Noc Swietojariska w Zytce

20 czerwca 2026 roku w Zytce w gminie Betzec odbyta sie Powiatowa Noc Swietojaniska

- wydarzenie nawigzujace do jednego z najstarszych stowianskich obrzedow zwigzanych

z przesileniem letnim. Noc Swietojaniska od wiekéw symbolizuje radosé, odradzajaca sie

nature, mitosc i pomyslnosg, a jej nieodtgcznymi elementami s wianki, ogniska oraz wspolne

Swietowanie. To takze doskonata okazja do pielegnowania tradycji i przekazywania ich

kolejnym pokoleniom.



Uroczystego otwarcia wydarzenia
dokonali Starosta Tomaszowski Hen-
ryk Karwan oraz Wéjt Gminy Betzec
Mateusz Jarosz. Wsrdéd zaproszo-
nych gosci obecny byt rowniez Poset
na Sejm RP Tomasz ZieliAski, a takze
przedstawiciele samorzadow i lokal-
nych instytucji.

Program wydarzenia obfitowat
w liczne atrakcje. Publiczno$¢ mogta
podziwia¢ wystepy Zespotu ,Betzu-
sie”, Oliwii Lomber oraz Zespotu , Tr6j-
ka” z Tomaszowa Lubelskiego. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie konkurs
wicia wiankow prowadzony przez pra-

cownikébw Muzeum Regionalnego
im. dr. Janusza Petera w Tomaszowie
Lubelskim. Zgodnie z wielowiekowg
tradycja uczestnicy wspoélnie pusz-
czali wianki na wode - zwyczaj, kt6-
ry od pokolen symbolizuje nadzieje,
szczescie i pomysSlnosc.

Na najmtodszych uczestnikow
czekaty bezptatne dmuchance oraz
liczne atrakcje i animacje, a przez caty
czas trwania wydarzenia dostepne
byty stoiska gastronomiczne z regio-
nalnymi potrawami i domowymi wy-
piekami przygotowanymi przez kota
gospodyn wiejskich.

Jednym z najbardziej widowisko-
wych punktéw programu byt pokaz
ognia w wykonaniu grupy Forge of Fire
z Zamoscia, ktory zachwycit licznie
zgromadzong publicznos¢. Zwiencze-
niem Powiatowej Nocy Swietojafiskie]
byt koncert zespotu Formacja Malibu
oraz wspélna zabawa taneczna.

Powiatowa Noc Swietojaska po
raz kolejny pokazata, ze kultywowa-
nie dawnych obrzedéw i zwyczajow
pozostaje waznym elementem budo-
wania tozsamosci kulturowej regionu
oraz promocji jego bogatego dziedzi-
ctwa.
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