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WYDARZENIA

KALENDARIUM

PAZDZIERNIK

* 2 pazdziernika 2024 r. w Starostwie Po-
wiatowym w Tomaszowie Lubelskim od-
byta sie konferencja prasowa poswiecona
zwiekszaniu Swiadomosci na temat re-
jestrowania sie w bazie dawcéw szpiku.
Powodem tego spotkania byta akcja po-
szukiwania dawcy dla mieszkanki naszego
powiatu Wiktorii, ktérej zdrowie zalezy od
tego, czy znajdziemy odpowiednig osobe.

* 2 pazdziernika 2024 r. Starosta Tomaszow-
ski wraz z Wicestarostg przekazali zestawy
pitek druzynie TKS Tomasovia Tomaszow
Lubelski.

* 8 pazdziernika 2024 r. na zaproszenie
Dyrekcji szpitala Starosta Tomaszowski
— Henryk Karwan wspolnie z Wicestaro-
sta - Jarostawem Korzeniem, Cztonkiem
Zarzadu - Dariuszem Czopem, Skarbni-
kiem Powiatu - Grazyng Murjas, Przewod-
niczagcym Rady Powiatu Tomaszowskiego
— Witoldem Piturg oraz cztonkami Rady
Spotecznej SPZOZ uczestniczyli w otwar-
ciu nowych pracowni diagnostyki obra-
zowej. Najnowoczesniejszy sprzet, ktory
trafiti dziata pod dachem tomaszowskiego
szpitala to nie tylko mozliwosci szybszej
diagnostyki dla mieszkancow powiatu to-
maszowskiego ale tez usprawnienie pracy
catej placowki. Zakup tak zaawansowane-
go sprzetu byt mozliwy dzieki pozyskanym
dotacjom.

* 9 pazdziernika 2024 r. w Ulowie doko-

nano odbioru zadania pn. ,Budowa drogi
dla pieszych przy drodze powiatowej nr

3285L w miejscowosci Ulow”. Catkowita
wartos¢ inwestycji wyniosta: 1 889 910,
45 zt. Zadanie zostato zrealizowane dzieki
80% dofinansowaniu z Rzagdowego Fun-
duszu Rozwoju Drég, 10% wsparcia finan-
sowego z Powiatu Tomaszowskiego oraz
10% wktadu Gminy Tomaszoéw Lubelski
W odbiorze zadania Powiat Tomaszowski
reprezentowali: Henryk Karwan - Staro-
sta Tomaszowski, Jarostaw Korzen - Wice-
starosta, Piotr Kielar — Sekretarz Powiatu
oraz Hubert Bartecki — Dyrektor Wydzia-
tu Komunikacji i Drogownictwa. Ponadto
w odbiorze uczestniczyli : Andrzej Dmi-
troca — Dyrektor ZDP w Tomaszowie Lub.,
Grzegorz Mazik — Zastepca Dyrektora
ZDP w Tomaszowie Lub., Grzegorz Gatan
— Skarbnik Urzedu Gminy Tomaszow Lub.,
oraz tukasz Kur — Wykonawca.

11 pazdziernika 2024 r. w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w To-
maszowie Lubelskim odbyta sie wyjatko-
wa uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej. Uczniowie zaprezentowali piekng
akademie, petng wzruszen i wdziecznosci
dla swoich nauczycieli oraz dyrekcji, za ich
codzienng prace i poswiecenie. Powiat To-
maszowski na uroczystosci reprezentowa-
li: Jarostaw Korzen — Wicestarosta i Domi-
nika Janicka — Dyrektor Wydziatu Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej.

14 pazdziernika 2024 r. w Krasniku, Mar-
szatek Wojewo6dztwa Lubelskiego - Jaro-
staw Stawiarski przekazat organom zato-
zycielskim szkét zawodowych umowy na
realizacje projektéw w ramach Funduszy
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Europejskich dla Lubelskiego. Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski wraz z dyrek-
torami szkét zawodowych odebrali umowe
na realizacje Projektu pn. ,Najlepsi na ryn-
ku pracy”.

Wspdlnie tworzymy
naszy przysztosc W

15 pazdziernika 2024 r. w | Liceum Ogol-
noksztatcgcym im. Bartosza Gtowackiego
w Tomaszowie Lubelskim odbyty sie uro-
czyste obchody Powiatowego Dnia Eduka-
¢ji Narodowej.

17 pazdziernika 2024 r. odbyta sie narada
dotyczaca projektu “"e-Geodezja Il - uzu-
petnienie cyfrowego zasobu geodezyjne-
go wojewddztwa lubelskiego”. Z Powiatu
Tomaszowskiego w naradzie uczestniczyli
Pan Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu Po-
wiatu Tomaszowskiego i Pani Elzbieta Pia-
secka - Kierownik Powiatowego OSrodka
Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficz-
nej Starostwa Powiatowego w Tomaszowie
Lubelskim.

* 20 pazdziernika 2024 r. w Tomaszowskim

Domu Kultury odbyt sie niezwykty koncert
poezji Spiewanej - Stachuriada. Konkurs
poswiecony pamieci wspaniatego poety
Edwarda Stachury, ktory w latach 70-tych
odwiedzit Tomaszéw Lubelski. Zwyciez-
com nagrody wreczali: Jarostaw Korzen
- Wicestarosta i Dominika Janicka — Dy-
rektor Wydziatu OSwiaty, Kultury i Kultury
Fizycznej Starostwa Powiatowego w Toma-
szowie Lubelskim.

20 pazdziernika 2024 r. Wiestaw Cielcia -
Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego
w imieniu Henryka Karwana - Starosty To-
maszowskiego wziat udziat w plenerowym
wydarzeniu kulturalnym pn. ,Wedroéwka
Romow — Dawniej i Dzis", ktore odbyto
sie w Machnowku. Przedstawienie zostato
zorganizowane przez Zesp6t Wokalno Ta-
neczny ,Tamburino” pod kierownictwem
Jolanty Wisniewskiej.

24 -25 pazdziernika 2024 r. odbyta sie
Konferencja Klubu Europy Karpat pt. ,Mie-
dzy informacja a dezinformacja. Czy cen-
zura wptywa na spoteczenstwo?”.

25 pazdziernika 2024 r. w imieniu Starosty
Tomaszowskiego Anna Kijko - Radna Po-
wiatu wzieta udziat w uroczystosci z oka-
zji 10-lecia istnienia Muzeum Pozarnictwa
w Oseredku. To wyjatkowe miejsce, ktore


https://www.facebook.com/starostatomaszowskikarwan?__cft__%5b0%5d=AZWamow0SHSqUAqYECLzpBzrqI4L8AbsvOt0dqSR127WHotTsS0jhPXWs-ebpRFuUpFgXAzK_2xvswaXljxyfz-ajepooYMYc8GfUgUNLJ7MFYSPzFjpPJlfHqaL_TgcnxhzofNXJ7zuE8JA_wZQkyCcXsRrPtLd5ApvdITbDwkykQmD5xUDMbXpdd29QEnncbg&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100028430165068&__cft__%5b0%5d=AZVSKjU6ET8dAPeKkGlNNK9JKzc4OfVYgoJzW2RRE466_ZlQT6Heijcm4UdIuqIx5i_tKWhX7qEMefbt0dY8bKv-j95wJjDHIRFUE-QoFH-wsc0TVGq62-yHx5HnPcN__bdNZ2J3bUnMCPe5eFXerPdFMs21PMPNiE5B4ejIXtZeAuYzHps7WMU6Y6hKV3adzY0-oopLCX1IOv1050-zEv0zgGNYemALDDM9wpjhmbtjJg&__tn__=-%5dK-R

przez dekade stato sie waznym punktem
na mapie turystycznej naszego powiatu.

* 26 pazdziernika 2024 r. Wiestaw Cieli-
ca - Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszow-
skiego, reprezentujac wtadze powiatu, od-
wiedzit cmentarze po stronie ukrainskiej,
gdzie spoczywaja polegli Polacy. W ra-
mach tej wizyty, sktadajac hotd naszym ro-
dakom, ztozyt wieniec na jednym z grobow
upamietniajac tych, ktérzy oddali zycie
w obronie Ojczyzny.

31 pazdziernika 2024 r. w Starostwie Po-
wiatowym w Tomaszowie Lubelskim zo-
stata podpisana umowa na Wykonanie
dokumentacji projektowej dot. operadji
LScalenie gruntdw wsi Krytow Kolonia, Pre-
horyte w gminie Mircze” objetego wnio-
skiem o przyznanie pomocy dla operadji
typu “Scalanie gruntéow” w ramach pod-
dziatania " Wsparcie na inwestycje zwig-
zane z rozwojem, modernizacjg i dostoso-
waniem rolnictwa i lesnictwa”, objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.

LISTOPAD

5 listopada 2024 r. odbyto sie posiedze-
nie Rady Spotecznej Samodzielnego Pu-
blicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej

w Tomaszowie Lubelskim podczas ktérego
omoéwione zostaty zmiany organizacyjne
w Statucie SP ZOZ oraz poprawki do planu
naprawczego szpitala.

5 listopada 2024 r. w Urzedzie Woje-
wodzkim w Lublinie odbyto sie uroczyste
wreczenie dyplomoéow dla stypendystéw
Prezesa Rady Ministrow. Czworo uczniow
z tomaszowskich szkét ponadpodstawo-
wych otrzymato to prestizowe wyréznie-
nie: Martyna Ujma - | LO w Tomaszowie
Lubelskim, Julia Rawska - II Liceum Ogol-
noksztatcagce w Tomaszowie Lubelskim,
Martyna Nec - Technikum nr 1 w Zespole
Szkoét Techniczno-Zawodowych im. Macie-
ja Rataja w Tomaszowie Lubelskim, Konrad
Bodys - Technikum nr 2 w Zespole Szkét
Techniczno-Motoryzacyjnych w Tomaszo-
wie Lubelskim.

I + 8 listopada 2024 r. odbyt sie wyjatkowy

Bieg Niepodlegtosci, ktéry potaczyt spor-
towe emocje z chwila refleksji nad nasza
historiag. Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamiatkowe przypinki, aby upamietnic¢ to
wydarzenie i symbolicznie uczci¢ Swieto
Niepodlegtosci.
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+ 8 listopada 2024 r. w Il Liceum Ogolno-
ksztatcgcym odbyty sie | Zawody Strze-
leckie o Puchar Starosty Tomaszowskiego
z Okazji Dnia Niepodlegtosci. Zawody zo-
staty przeprowadzone na wirtualnej strzel-
nic, ich organizatorem byt Uczniowski Klub
Sportowy ,, [I-LO SIKORSKI”. W zawodach
rywalizowato 3 szkoty ponadpodstawowe
z terenu powiatu.

* 11 listopada 2024 r. w Tomaszowie Lubel-
skim odbyty sie uroczystosci z okazji 106.
rocznicy odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Obchody rozpoczety sie msza
Swieta w intencji Ojczyzny, po zakonczo-
nej liturgii uczestnicy udali sie pod pomnik
Jozefa Pitsudskiego, gdzie ztozyli wience
i znicze, oddajac hotd tym, ktérzy walczyli
0 naszg wolnos¢. W uroczystosciach wzieli
udziat réwniez przedstawiciele Starostwa
Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim.
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* 14 listopada 2024 r. odbyt sie VIII Po-
wiatowo-Szkolny Przeglad Piesni Patrio-
tycznej. W konkursie wzieto udziat az 15
utalentowanych wokalistéw i 4 zespoty.
Wydarzenie uswietnit wystep artystyczny
przygotowany przez Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy, upamietniajacy
106. rocznice odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Powiat Tomaszowski re-
prezentowali: Henryk Karwan - Starosta

Tomaszowski, Jarostaw Korzen - Wicesta-
rosta, Cztonkowie Zarzadu Powiatu: Da-
riusz Czop, Wiestaw Cielica, Piotr Kielar
- Sekretarz Powiatu oraz Dominika Janic-
ka - Dyrektor Wydziatu Oswiaty, Kultury
i Kultury Fizycznej.

15 listopada 2024 r. w Tyszowcach odbyty
sie obchody Dnia Pracownika Socjalnego,
zorganizowane przez Dyrekcje Domu Po-
mocy Spotecznej w Tyszowcach. Byta to
wyjatkowa okazja do podziekowan oso-
bom, ktore kazdego dnia z oddaniem nio-
s§ pomoc potrzebujgcym, okazujac serce
1 zaangazowanie.

* 19 listopada 2024 r. w Starostwie Powia-
towym w Tomaszowie Lubelskim odbyto
sie Posiedzenie Powiatowego Zespotu Za-
rzagdzania Kryzysowego. Podczas posie-
dzenia zostaty przedstawione informacje
0 gotowosci stuzb powiatowych i jedno-
stek samorzadu terytorialnego do dzia-
tan podczas wystgpienia niekorzystnych
zjawisk meteorologicznych w nadchodza-
cym okresie zimowym, ponadto omoéwio-
no mozliwosci wspotpracy Wojsk Obrony
Terytorialnej z administracja samorzado-
wa. W posiedzeniu wziat udziat Henryk
Karwan - Starosta Tomaszowski, Jarostaw
Korzen - Wicestarosta, Dariusz Czop -
Urzedujacy Cztonek Zarzadu, dyrektorzy
i komendanci powiatowych jednostek oraz
burmistrzowie i wéjtowie z terenu powia-
tu tomaszowskiego.

* 22 listopada 2024 r. odbyty sie obcho-
dy 60-lecia Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lu-
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belskim. W uroczystosciach wzieli udziat
przedstawiciele Rady i Zarzadu Powiatu:
Witold Pitura Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Tomaszowskiego i Jarostaw Korzen
- Wicestarosta, ktory w swoim wystapieniu
podkreslit ogromne znaczenie tej szkoty
w ksztatceniu kolejnych pokolen oraz jej
role w spotecznosci lokalnej.

* 24 listopada 2024 r. na hali | LO w Toma-
szowie Lubelskim odbyt sie Ogolnopolski
Turniej Karate Kyokushin o Puchar Staro-
sty Tomaszowskiego. Wydarzenie zgro-
madzito zawodnikoéw z réznych zakatkow
Polski, ktorzy zaprezentowali swoje umie-
jetnosci, determinacje i ducha sportowej
rywalizacji. Puchary zwyciezcom, w imie-
niu Starosty Tomaszowskiego, wreczyt Wi-
told Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu
Tomaszowskiego, podkreslajgc znaczenie
takich wydarzen dla promocji sportu i in-
tegraq1 spotecznosm LoI<alneJ
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* 29 listopada 2024 r. odbyta sie uroczysta
gala wreczenia wyroznien Srebrny Gryf
Powiatu Tomaszowskiego. To coroczna na-
groda przyznawana firmom, stowarzysze-
niom oraz osobom, ktére poprzez swoj3
dziatalnos¢ promuja powiat tomaszowski

poza jego granicami. W tym roku wyréz-
nienia trafity do stowarzyszen rekonstruk-
cyjnych, ktére z pasja i zaangazowaniem
przypominaja historie naszego regionu
oraz pielegnuja jego tradycje.

30 listopada 2024 r. w Starostwie Powia-
towym odbyty sie zawody szachowe zor-
ganizowane przez Tomaszowskie Towarzy-
stwo Regionalne. Turniej zostat rozegrany
w czterech kategoriach wiekowych, przy-
ciggajac licznych mitosnikow tej krolew-
skiej gry. Na zakonczenie zawodow nagro-
dy — puchary i dyplomy — wreczyli Piotr
Kielar - Sekretarz Powiatu Tomaszowskie-
go, reprezentujgcy Staroste, oraz Jarostaw
Joniec.

GRUDZIEN

5 grudnia 2024 r. w Gminnym Osrodku
Kultury w Jarczowie odbyty sie rozgryw-
ki Memoriatu Jana Kostura w Tenisie Sto-
towym dla ucznidw szkot podstawowych
z Powiatu Tomaszowskiego. W wydarzeniu
Powiat Tomaszowski reprezentowali: Da-
riusz Czop — Cztonek Zarzadu Powiatu oraz
Jarostaw Korzen — Wicestarosta.

" DUNDZIEC! | MEOOZIERY W TENISIE STOLOWYM

9 grudnia 2024 r. Henryk Karwan — Staro-
sta Tomaszowski oraz Dariusz Czop — Czto-
nek Zarzadu Powiatu, podpisali porozu-
mienie o wspotpracy z generatem brygady
doktorem Rafatem Miernikiem, dowddca
19. Lubelskiej Brygady Zmechanizowa-
nej. Wspotpraca obejmuje ksztattowanie
postaw patriotycznych oraz promowanie
wiedzy na temat Sit Zbrojnych RP. Zaktada
rowniez organizacje wspolnych wydarzen
o0 charakterze patriotycznym, edukacyj-
nym i sportowym. Istotnym elementem
bedzie popularyzacja stuzby wojskowej
wsrod mieszkancow powiatu.
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* 10 grudnia 2024 r. w Starostwie Powia-
towym w Tomaszowie Lubelskim odbyto
sie posiedzenie Komisji Bezpieczenstwa
i1 Porzadku, ktéremu przewodniczyt Henryk
IKarwan - Starosta Tomaszowski. Spotkanie
byto poswiecone przygotowaniom do zbli-
7ajacego sie sezonu zimowego.

10 grudnia 2024 r. w Starostwie Powiato-
wym w Tomaszowie Lubelskim odbyto sie
spotkanie optatkowe Stowarzyszenia Zrze-
szenie Sottysow RP z siedzibg w Tomaszo-
wie Lubelskim. Wydarzenie poprowadzit
Andrzej Adamek - Prezes Stowarzyszenia,
ktéry podsumowat tegoroczne dziatania
organizacji oraz zaprezentowat plany na
nadchodzacy rok.

11 grudnia 2024 r. w Starostwie Powia-
towym w Tomaszowie Lubelskim zostata
rozegrana Wojewodzka Licealiada w Sza-
chach Druzynowych. W zawodach wzieto
udziat 15 druzyn. Pierwsze miejsce wy-
walczyta druzyna | LO z Lublina, drugie
| LO z Tomaszowa Lub., a trzecie | Spotecz-
ne LO z Zamoscia.

* 12 grudnia 2024 r. Starosta Tomaszowski
— Henryk Karwan wystapit w roli Mikotaja
i obdarowat prezentami wszystkie dziedi,
ktore wziety udziat w akcji pn. ,, Wybierz
sobie Mikotaja"” zorganizowanej przez Kro-
nike Tygodnia i napisaty listy do wybrane-
go przez siebie Mikotaja.

12 grudnia 2024 r. w KP PSP Tomaszdéw
Lubelski odbyto sie uroczyste posiedzenie
Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwigzku
OSP RP w Tomaszowie Lubelskim. Podczas
spotkania podsumowano realizacje za-
dan w mijajacym roku oraz przyjeto plan
dziatan na 2025 rok. W tym dniu, z okazji
jubileuszu 25-lecia dziatalnosci Oddziatu
Powiatowego Zwigzku OSP RP w Tomaszo-
wie Lubelskim, zastuzeni strazacy zostali
uhonorowani odznaczeniami pozarniczy-
mi. Po oficjalnych obradach odbyto sie
spotkanie optatkowe, ktére podkreslito
wyjatkowy charakter wydarzenia. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli sie Witold Pi-
tura Przewodniczacy Rady Powiatu Toma-
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szowskiego oraz Dariusz Czop — Cztonek
Zarzadu Powiatu.

12 grudnia 2024 r. przed budynkiem Sta-
rostw Powiatowego w Tomaszowie Lu-
belskim odbyty sie Kiermasz Bozonaro-
dzeniowy, podczas ktoérego mozna byto
zakupic dekoracje i ozdoby Swigteczne od
tworcow i rekodzielnikéw z terenu powia-
tu tomaszowskiego.

* 12 grudnia 2024 r. w Centrum Aktywizacji
Seniora w Tomaszowie Lubelskim odbyto
sie uroczyste wreczenie nagrdd i wyroz-
nien w konkursie literackim i plastycznym
poswieconym postaci bt. ks. Jerzego Po-
pietuszki. Konkurs zostat zorganizowany
przez NSZZ ,Solidarnosc¢” Oddziat Toma-
szOw Lubelski, a swoim patronatem objeli
go Starosta Tomaszowski oraz Burmistrz
Miasta Tomaszow Lubelski. Nagrody ufun-
dowane przez Starostwo Powiatowe wy-
roznionym i zwyciezcom wreczyli: Witold
Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu To-
maszowskiego, Jarostaw Korzen — Wice-
starosta i Dominika Janicka — Dyrektor Wy-
dziatu Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej.

* 13 grudnia 2024 r. w Tomaszowie Lubel-
skim odbyty sie uroczystosci upamietnia-
jace 43.rocznice wprowadzenia stanu wo-
jennego. W obchodach wzieli udziat m.in.:
Tomasz Zielinski Poset na Sejm RP, Witold

Pitura - Przewodniczacy Rady Powiatu To-
maszowskiego, Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski, Jarostaw Korzen — Wicesta-
rosta, Dariusz Czop — Cztonek Zarzadu Po-
wiatu Tomaszowskiego.

o ]

15 grudnia 2024 r. na Rynku Miejskim
w Tomaszowie Lubelskim odbyto sie spo-
tkanie optatkowe, ktoére zgromadzito licz-
nych mieszkancow. Byta to wyjatkowa oka-
zja do podzielenia sie optatkiem i ztozenia
zyczen swigtecznych w cieptej, serdecznej
atmosferze. W wydarzeniu uczestniczyli
Witold Pitura Przewodniczacy Rady Powia-
tu Tomaszowskiego oraz Henryk Karwan -
Starosta Tomaszowski.

16 grudnia 2024 r. w miejscowosci Gro-
dystawice w gminie Rachanie odbyto sie
otwarcie Dziennego Domu Seniora — miej-
sca, ktore od teraz bedzie przestrzenia
spotkan, wsparcia i aktywnosci dla Senio-
row. Wydarzenie uswietnito Senioralne
Spotkanie Wigilijne, ktére zgromadzito
wielu mieszkancow. Wspolne koledowa-
nie, zyczenia oraz ciepta, Swiateczna at-
mosfera stworzyty wyjatkowy klimat tego
dnia. Staroste Tomaszowskiego - Henryka
KKarwana podczas tego wydarzenia repre-
zentowat Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu
oraz Agata Niedziétka - Wiceprzewodni-
czaca Rady Powiatu.
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* 18 grudnia 2024 r. w cieptej, Swigteczne]
atmosferze w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Tomaszowie Lu-
belskim odbyto sie wyjatkowe spotkanie
optatkowe, ktoére zgromadzito ucznidw,
nauczycieli oraz zaproszonych gosci.
W wydarzeniu uczestniczyt rowniez Hen-
ryk Karwan - Starosta Tomaszowski, ktory
ztozyt wszystkim serdeczne zyczenia Swig-
teczne i noworoczne, podkreslajac zna-
czenie wspoélnoty i wzajemnego wsparcia
w codziennym zyciu.

* 19 grudnia2024r.na przejsciu granicznym
w Hrebennem harcerze z Tomaszowa Lu-
belskiego przekazali Betlejemskie Swiatto
Pokoju druhom z Ukrainy. Ten symbolicz-
ny gest przypomina o znaczeniu nadziei,
jednosci i pokoju. Powiat Tomaszowski
reprezentowali Wiestaw Cielica - Cztonek
Zarzadu oraz Hubert Bartecki - Dyrektor
Wydziatu Komunikacji i Drogownictwa
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie
Lubelskim.

* 22 grudnia 2024 r. na zaproszenie Wojta
Gminy Betzec - Mateusza Jarosza, Hen-
ryk Karwan - Starosta Tomaszowski i Wi-
ceprzewodniczgca Rady Powiatu - Alek-
sandra  Wotoszyn-Banas  uczestniczyli
w uroczystym spotkaniu optatkowym
mieszkancow Gminy Betzec.
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* 23 grudnia 2024 r. w Samodzielnym Pu-

blicznym Zespole Opieki Zdrowotnej
w Tomaszowie Lubelskim odbyto sie spo-
tkanie optatkowe. Byta to okazja do wspol-
nego Swietowania, sktadania sobie zyczen
oraz dzielenia sie Swiateczng atmosfera.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawi-
ciele Powiatu Tomaszowskiego: Witold
Pitura Przewodniczacy Rady Powiatu To-
maszowskiego, Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski, Jarostaw Korzen — Wicesta-
rosta, Dariusz Czop — Cztonek Zarzadu.
W spotkaniu wzigt udziat takze Tomasz
Zielinski Poset na Sejm RP.

+ 28 grudnia 2024 r. w Betzcu odbyta sie wy-

jatkowa uroczysto$¢ — 50. Rocznica Slubu.
Ten piekny jubileusz obchodzito 18 par
z terenu gminy Betzec. Podczas uroczy-
stosci, jubilaci zostali uhonorowani me-
dalami za dtugoletnie pozycie matzenskie
wreczonymi przez przedstawicieli wtadz
gminnych. Serdeczne gratulacje jubilatom
w imieniu Henryka Karwana - Starosty To-
maszowskiego, ztozyt Dariusz Czop - Czto-
nek Zarzadu Powiatu.
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SPOLECZENSTWO

AKTYWNA SZKOtA

Realizacja zadania
“"Aktywna Szkota”

Powiat Tomaszowski jest realizatorem za-
dania publicznego "Aktywna Szkota".

"Aktywna Szkota” to program Minister-
stwa Sportu i Turystyki skierowany do
dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Na realizacje zadania ,Aktywna szkota -
sprzet sportowy dla szkét” przyznano do-
tacje w kwocie 22 820,00 zt, w tym wktad
wtasny 6 000,00 zt. Wartos¢ projektu wy-
nosi 28 820,00 zt.

Termin realizacji zadania: 9.09-2024-
18.12.2024 .

Umowa nr  2024/2263/4000/UDot/
DS/30/AR.

Sprzet przeznaczony bedzie dla Zespotu
Szkét Techniczno-Motoryzacyjnych im. Jaro-
stawa Dabrowskiego w Tomaszowie Lubel-
skim.

SPOLECZENSTWO
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NAJLEPSI NA RYNKU PRACY

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Powiat Tomaszowski
realizuje projekt
Majlepsi na rynku pracy™

Dofinansowanie projektu z UE:

2B-lubelskie
4 658 834,50 =i

unbay faoia

14 pazdziernika 2024 r. w Krasniku, Marsza-
tek Wojewddztwa Lubelskiego - Jarostaw
Stawiarski przekazat organom zatozyciel-
skim szkot zawodowych umowy na realizacje
projektéw w ramach Funduszy Europejskich

dla Lubelskiego.

Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski wraz
z dyrektorami szkot zawodowych odebrali
umowe na realizacje Projektu pn. ,Najlepsi
na rynku pracy”.

Projekt realizowany bedzie w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Lubelskie-
go 2021-2027, Priorytetu X Lepsza eduka-
Cja, Dziatania 10.4 Ksztatcenie zawodowe
w okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2026
r. przez Zespot Szkoét Techniczno-Moto-
ryzacyjnych im. Jarostawa Dabrowskiego
w Tomaszowie Lubelskim oraz Zespot Szkot
Techniczno-Zawodowych im. Macieja Rataja
w Tomaszowie Lubelskim.
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https://www.facebook.com/starostatomaszowskikarwan?__cft__%5b0%5d=AZWamow0SHSqUAqYECLzpBzrqI4L8AbsvOt0dqSR127WHotTsS0jhPXWs-ebpRFuUpFgXAzK_2xvswaXljxyfz-ajepooYMYc8GfUgUNLJ7MFYSPzFjpPJlfHqaL_TgcnxhzofNXJ7zuE8JA_wZQkyCcXsRrPtLd5ApvdITbDwkykQmD5xUDMbXpdd29QEnncbg&__tn__=-%5dK-R

Projekt skierowany jest do 310 o0s0b,
w tym 280 ucznidéw i 30 nauczycieli z Zespo-
tu Szkét Techniczno-Motoryzacyjnych im.
Jarostawa Dabrowskiego w Tomaszowie Lu-
belskim oraz Zespotu Szkoét Techniczno-Za-
wodowych im. Macieja Rataja w Tomaszowie
Lubelskim. Wartos¢ projektu 5 176 483,50
zt. Dofinansowanie projektu z UE to kwota
4 658 834,50 zt.

SPOLECZENSTWO

Gtownym celem projektu jest wsparcie row-
nego dostepu do dobrej jakosci, wtaczaja-
cego ksztatcenia i szkolenia poprzez wzrost
jakosci ksztatcenia oraz wsparcie potencjatu
dydaktycznego ww. szkoét i wzrost kompe-
tencji/kwalifikacji 252 ucznidw i 27 nauczy-
cielido 31.12.2026 .

POWIATOWY DZIEN EDUKACII

NARODOWE])

15 pazdziernika 2024 r. w | Liceum Ogolno-
ksztatcgcym im. Bartosza Gtowackiego w To-
maszowie Lubelskim odbyty sie uroczyste
obchody Powiatowego Dnia Edukacji Narodo-
wej.

Wydarzenie zgromadzito grono pedagogiczne
i uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu
powiatu tomaszowskiego.

12

Akademie z tej okazji przygotowali ucznio-
wie | Liceum. Ich wystep spotkat sie z duzym
uznaniem publicznosci.

Podczas uroczystosci wreczono réwniez wy-
roznienia dla nauczycieli, ktorzy zostali uho-
norowani za swoje osiggniecia dydaktyczne
i zaangazowanie w wykonywang prace.
Uczniowie, ktorzy wykazali sie szczegblnymi




osiggnieciami w nauce, zostali nagrodzeni
stypendiami, co stanowito ukoronowanie ich
ciezkiej pracy i motywacje do dalszych sukce-
SOw.

Powiatowy Dzieri Edukacji Narodowej byt nie
tylko okazja do podziekowan, ale takze do re-
fleksji nad rolg edukacji w ksztattowaniu przy-
sztosci. To wazne wydarzenie przypomniato,
jak istotna jest wspotpraca na linii nauczy-
ciel-uczen oraz docenienie wysitkéw kazdej
ze stron.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele
wtadz Powiatu Tomaszowskiego: Witold Pitura
Przewodniczacy Rady Powiatu Tomaszowskie-
go, Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski,
Jarostaw Korzen - Wicestarosta, Dariusz Czop
oraz Wiestaw Cielica - Cztonkowie Zarzadu
Powiatu, Dominika Janicka - Dyrektor Wydzia-
tu Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej Staro-
stwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim.

W uroczystosci wzigt udziat réwniez Tomasz
Zielinski Poset na Sejm RP, ktory swoja obec-

noscig podkreslit wage edukacji jako fun-
damentu rozwoju spotecznego oraz doce-
nit zaangazowanie zarbwno nauczycieli, jak
i uczniow w budowanie przysztosci lokalnej
spotecznosci.
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SPORT

DOBRY ROK TOMASZOWSKIE]
AKADEMII SZTUK WALKI

Tomaszowska Akademia Sztuk Walki w 2024
roku osiggneta wiele sukceséw na zawodach
ogolnopolskich i miedzynarodowych. Podczas
XXXV Mistrzostw Polski w Karate Tradycyj-
nym, ktore w tym roku odbyty sie w Putawach
w dniach 26 — 28 kwietnia zawodnicy toma-
szowskiego klubu zdobyli dwa medale. Ztoto
w kategorii enbu wywalczyli Hanna Kuczma
i Patryk Jankowski, natomiast srebrny medal
w kata druzynowym zdobyty: Maria Lewko, Pa-
trycja Malec i Tamara Rechul. Niespetna dwa
miesigce pozniej karatecy TASW przywiez-
li cztery kolejne medale z XXIV Ogolnopol-
skiego Pucharu Dzieci w Karate Tradycyjnym.
Turniej odbyt sie Poznaniu w dniach 14- 16
czerwca. Ztoto w kategorii enbu zdobyli Niko-
la Kiszczynska i Kamila Marynczak oraz Pawet
Machejko i Alan Rechul. Nikola i Alan wywal-
czyli takze trzecie miejsca w kata indywidu-
alnym. Jednak najwazniejszym wydarzeniem
sportowym 2024 roku w Swiecie karate byty
organizowane pod egidg World Tradicjonal
Karate Do - Mistrzostwa Swiata w Karate Tra-
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dycyjnym i Puchar Swiata Dzieci w Karate
Tradycyjnym. Zawody odbyty sie w Cambrils
(Hiszpania) w dniach 24 — 27 pazdziernika.
Na mistrzostwach nie zabrakto oczywiscie
zawodnikéw TASW. Swojg wysoka dyspozy-
cje potwierdzili Hanna Kuczma i Patryk Jan-
kowski, ktory po wygranej w krajowym cham-
pionacie wywalczyli tytut mistrzow Swiata
w enbu - swojej koronnej konkurencji. Mi-
strzami Swiata zostali takze Alan Rechul i Pa-
wet Machejko, ktérzy nie dali szans rywalom
i staneli na najwyzszym stopniu podium. Alan
dotozyt do swojej kolekgji jeszcze ztoto w kata
i braz w kumite, a Pawet brgz w kata i braz w
kumite. Switanie spisaty sie takze dziewczyny
— Kamila Marynczak siegneta po ztoto w kata
a Julia Florczak po srebro w kumite.

Sukcesy w zawodach ogoélnopolskich i Swiato-
wych towarzysza TASW od poczatku dziatalno-
$ci. W br, klub obchodzi 25. lecie powstania.
Od poczatku prezesem i gtdwnym trenerem
klubowym jest sensei Ryszard Skwarski a jego
obecnym asystentem sensei Mariusz Pasiecz-
nik. Dzieki pracy trenerdw, wiceprezesa klubu
Roberta Witkowskiego, cztonkéw zarzadu i ro-
dzicow zawodnikow Tomaszowska Akademia
Sztuk Walki od lat dziata i promuje miasto To-
maszéw Lubelski i powiat tomaszowski. Tylko
z zawodow rangi ogélnopolskiej, europejskiej
i Swiatowej zawodnicy akademii przywieZli
351 medali: (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski
87 ztotych, 62 srebrnych i 62 brgzowych), (Mi-
strzostwa Europy, Puchar Europy 33 ztote, 23
srebrne 27 brazowych), (Mistrzostwa Swiata.
Puchar Swiata 21 ztotych, 17 srebrnych i 16
bragzowych). Na turniejach rangi wojewd6dz-
kiej, ogbélnopolskiej i europejskiej zawodnicy
Ryszarda Skwarskiego zdobyli 751 medali.

Jednym z najwazniejszych wydarzen br, dla
TASW byto oddanie do uzytku nowego dojo
klubowego Akademii Aktywnosci. Obiekt
znajdujacy sie na ul Brygady w Tomaszowie



Lubelskim jest jednym z najlepszych w kra-
ju. Jego powierzchnia obejmuje ponad 600
metrow kwadratowych, dwie sale treningowe,
sitownie, zaplecze sanitarne i szatnie. Z dojo
korzystaja takze adepci innych dyscyplin: pit-
ki noznej, siatkowki, rolkarstwa, narciarstwa
biegowego. Zawodnicy trenujg piec¢ dni w ty-
godniu podzielni na piec¢ grup treningowych
od dzieci najmtodszych ( 5- 6 lat) do najstar-
szych czyli grupy aki jujitsu (dorosli). Obecnie
klub liczy ponad 120 karatekéw i oprocz za-
je¢ w Tomaszowie Lubelskim ma swoje sekcje
w Nabrozu i Narolu. Co roku klub organizuje
podczas wakacji ob6z sportowy — w 2024
roku odbyt sie nad Jeziorem Biatym. Od lat To-
maszowska Akademia Sztuk Walki organizuje
seminaria z mistrzami sztuk walki. Uczestni-
czyli w nich mistrzowie réznych sztuk walki:
Czestaw Stankiewicz, Jan Janssen, Hubert
Leanem. Obecnie w sktad kadry narodowe]
Polski wchodzi dwoje zawodnikéw: Hanna
Kuczma i Patryk Jankowski (aktualni mistrzo-
wie Swiata).

Konkurencje rozgrywane podczas zawo-
doéw karate tradycyjnego:

Kata - uktad skoordynowanych ruchow, kto-
re wykonuje sie w ustalonej kolejnosci. Kata
mozna wykonywac takze druzynowo (w trzy
osoby).

Kumite - walka z przeciwnikiem bez uzbro-
jenia.
Kihon - trening polegajacy na doskonaleniu

techniki swoich ciosow, walce z wymyslo-
nym przeciwnikiem.

Fukugo to dwubdj polegajacy na naprze-
miennym rozgrywaniu kata i kumite w ra-
mach jednej konkurencji.

En-bu - walka choreograficznie utozona.
Czas trwania wynosi 55-60 s. Rozgrywana w
parach: mezczyzna — mezczyzna, mezczyzna
— kobieta. Oceniana systemem punktowym,
podobnie jak kata.

Stopnie w karate tradycyjnym:

9 — 1 kyu — stopnie uczniowskie (pasy: biaty,
z6tty, pomaranczowy, zielony, niebieski, bra-
zowy)

1 - 10 dan - stopnie mistrzowskie (czarny)

Ponizej wybrane sukcesy TASW w latach
2023 -2024:
2023
VIl MIEDZYNARODOWY PUCHAR KRAKOWA
Hanna Kuczma — 2 miejsce kata
Patryk Jankowski — 3 miejsce kata
Jakub Dolanowski — 3 miejsce kara
Tamara Rechul — 1 miejsce kata
Alan Rechul — 1 miejsce kata
Karol Sotdaj — 1 miejsce kata
Nikola Kiszczynska — 2 miejsce kara

OGOLNOPOLSKI TURNIE] QI KARATE KLUB
W BRZESKU

Patryk Jankowski — 3 miejsce kata, 3 kumite

MIEDZYNARODOWY PUCHAR
WOJEWODZTWA SLASKIEGO W KARATE
TRADYCYINYM ,SILESIA CUP 2023"

Hanna Kuczma — 3 miejsce kata

Patryk Jankowski — 3 miejsce kumite

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
LUBELSKIEGO - SWIDNIK

Hanna Kuczna — 1 miejsce kata, 1 miejsce
fuku - go

Patryk Jankowski — 1 miejsce kata, 1 miejsce
kumite, 1 miejsce fuku-go

Jakub Krawczyk — 1 miejsce kata, 2 miejsce
fuku - go

Jakub Malec - 2 miejsce kata
Maria Lewko — 1 miejsce kata
llona Zurawiecka 2 miejsce kata
Patrycja Malec — 3 miejsce kata

Julia Dobro¢ - 3 miejsce kata, 3 miejsce
kumite

Jakub Dolanowski 2 miejsce kata, 3 miejsce
fukugo

Jakub Bednarz 3 miejsce kumite
Antoni Senko 2 miejsce kumite
XXXI PUCHAR MALYCH MISTRZOW - LUBLIN

Alan Rechul, Nikola Kiszczynska, Didur Soffia,
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Pizun Daria — 1 miejsce kata

Kamila Marynczak, Moseychuk Daniel — 2
miejsce kata

Tamara Rechul, Paulina Piwko, Wiktoria
Kudyba Tomasz Czubek, Pawet Machejko - 3

miejsce kata

MISTRZOSTWA POLSKI W KARATE
TRADYCYINYM - LUBLIN

Hanna Kuczma, Patryk Jankowski - 1 enbu

Tamara Rechul, Maria Lewko i Patrycja Malec
— 2 miejsce kata druzynowe

Hanna Kuczma , Jakub Krawczyk, Patryk
Jankowski — 3 miejsce fukugo

PUCHAR  POLSKI  DZIECI W
TRADYCYINYM — SWIDNIK

KKarol Sotdaj, Pawet Machejko — 1 miejsce
kata

KARATE

Nikola Kiszczynska — 2 miejsce kata

Maria Lewko, Tamara Rechul i Patrycja Malec
— 2 miejsce kata druzynowe

Tamara Rechul - 3 miejsce kata

Nikola Kiszczynska, Kamila Marynczak i
Wiktoria Kudyba — 3 miejsce kata druzynowe

MISTRZOSTWA EUROPY W KARATE
TRADYCYINYM - RIMINI

Hanna Kuczma i Patryk Jankowski—1 miejsce
enbu

Patryk Jankowski wraz z kolegami z kadry
narodowej - 1 miejsce kata druzynowe

Hanna Kuczma wraz z kolezankami z kadry
narodowej - 2 miejsce kata druzynowe

Hanna Kuczma — 3 miejsce fukugo
Patryk Jankowski — 3 miejsce fukugo

PUCHAR EUROPY DZIECI W KARATE
TRADYCYINYM - RIMINI

KKamila Marynczak — 1 miejsce kata, 1 miejsce
kumite

Alan Rechul — 1 miejsce kata
KKarol Sotdaj — 1 miejsce kata
Tamara Rechul — 2 miejsce kumite

Nikola Kiszczyriska — 2 miejsce kata, 2
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miejsce kumite

Nikola Kiszczyriska, Kamila Marynczak i
Wiktoria Kudyba -2 miejsce kata druzynowe

Wiktoria Kudyba — 3 miejsce kumite
Karol Sotdaj — 3 miejsce kumite

Patrycja Malec — 4 miejsce kata

2024

IXMIEDZYNARODOWY PUCHAR KRAKOWA
W KARATE TRADYCYINYM

Alan Rechul — 2 miejsce kata
Maja Kudyba — 3 miejsce kata

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
LUBELSKIEGO — SWIDNIK

W konkurencji kata:

1 miejsce: Jakub Dolanowski, Hanna Kuczma,
Jakub Krawczyk, Tamara Rechul

2 miejsce: Patryk Jankowski,

Bednarz, Julia Dobro¢

Krzysztof

3 miejsce: Maria Lewko,

W konkurencji kumite

2 miejsce: Jakub Dolanowski
3 miejsce: Krzysztof Bednatz
W konkurencji fukugo

3 miejsce: Jakub Dolanowski

XXXV MISTRZOSTWA POLSKI W KARATE
TRADYCYINYM - PULAWY

Hanna Kuczma i Patryk Jankowski—1 miejsce
enbu

Maria Lewko, Patrycja Malec, Tamara Rechul
— 2 miejsce kata druzynowe.

PUCHAR POLSKI DZIECI - POZNAN

Nikola Kiszczyniska i Kamila Marynczak — 1
miejsce enbu

Alan Rechul i Pawet Machejko — 1 miejsce
enbu

Nikola Kiszczynska — 3 miejsce kata
Alan Rechul — 3 miejsce kata

XXXVI PUCHAR ROZTOCZA w KARATE
TRADYCYINYM - ZAMOSC



Konkurencja kata:

1 miejsce: Nikola Kiszczynska, Julia Florczak,
Pawet Drazek

2 miejsce: Pawet Niziot, Agata Haczykowska

3 miejsce: Kamila Marynczak, Maciej Koper,
Pawet Machejko, Mikotaj Ozdg, Honorata
Jaszczuk

MISTRZOSTWA SWIATA W KARATE
TRADYCYINYM - Cambrils HISZPANIA

Hanna Kuczma i Patryk Jankowski—1 miejsce
enbu

PUCHAR SWIATA DZIECI W KARATE
TRADYCYINYM - Cambrils HISZPANIA

Alan Rechul Pawet Machejko — 1 miejsce
enbu

Alan Rechul - 1 miejsce kata, 3 miejsce
kumite

Pawet Machejko — 3 miejsce kata, 3 miejsce
kumite

Kamila Marynczak — 1 miejsce kata

Julia Florczak — 2 miejsce kumite

Tekst: Tomaszowska Akademia Sztuk Walki
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ZDROWIE

ZIOLOWE SKARBY - ZIMA

Nazywam sie Edyta Kuzniarska i kocham ziota. Jestem wtascicielka matej manufaktury pod
nazwa Ziotowe Skarby RHD. Pasjonatka tarca, prowadze zajecia tarica ZUMBA jako instruk-

tor.

Podczas zimy temperatury spadaja, przyroda
zamiera, odpoczywa. Lasy i pola otula pokry-
wa $niezna lub pada zimny deszcz. Wydaje
sie, ze nie jest to czas na zbiory roslin, ale na-
wet w najzimniejsze miesigce natura oferuje
swoje lekarstwa. Niektore surowce zielarskie
zbiera sie w okresie pdznej jesieni i zimy. Po
okresie wegetacji rosliny gromadza w swych
korzeniach, zarodkach, gatazkach i korze wy-
starczajacg ilos¢ sokdéw niezbednych by prze-
zimowac.

Rosliny pozyskiwane w czasie zimy majg duzg
moc. Szczegblnie cennym surowcem zielar-
skim sg drzewa iglaste, ktore teraz maja naj-
wyzsze stezenie witamin i substancji czyn-
nych. Zimowy spacer na tonie natury warto
potaczyc ze zbiorem zi6t na biezace potrzeby.

Jakie ziota zbieramy podczas zimy?
Jatowiec

Owoce jatowca zimg uzyskuja petng dojrza-
tos¢. Zbieramy je kiedy maja ciemnograna-
towe lub czarne owoce pokryte sinawym
nalotem. Po wysuszeniu beda doskonata
przyprawa do mies, marynat, kietbas, bigosu
i cennym lekarstwem. Jagody jatowca mozna
zuc. Ksiadz Kneipp polecat na ostabiony zo-
tadek, zgage, wzdecia i nieprzyjemny zapach
z ust. Napary z jatowca sg dobre na trawienie
i watrobe. Igty i gatazki niegdys stuzyty do
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okadzania w czasie zarazy. Dzis wiemy, ze ja-
towiec z duza skutecznoscia niszczy réznego
rodzaju drobnoustroje chorobotwoércze

Kuracja jatowcowa

Zucie wysuszonych owocéw jatowca jest
sprawdzonym sposobem na zgage, wzdecia
i nieprzyjemny zapach z ust. Kuracje polecat
ksigdz Kneipp, piszczac ,,Znam wielu, ktorych
zotadek przepetniony gazami a wskutek tego
ostabiony, zostat oczyszczony i wzmocniony
tg pojedyncza kuracja”.

+ Pierwszego dnia 4 ziarenka.

* Drugiego 5, codziennie zwiekszajac porcje
o jedno

* Dochodzi do 15 i kolejno zmniejsza prze-
zuwang porcje o jedno ziarenko.

+ Ostatniego dnia kuracji powinno by¢ 5 zia-
renek.

Wino jatowcowe na pecherz

2 garscie rozgniecionych owocow jatowca
zala¢ wodg powyzej surowca. Gotowac na
matym ogniu pot godziny. Do przecedzone-
go wywaru dodac 2 tyzki cukru i podgrzewac
na matym ogniu, az ptyn zgestnieje. Dolac litr
czerwonego gronowego wina, wymieszac,
przelac¢ do butelek, odstawic na tydzien. Pije



sie codziennie rano kieliszek w infekcjach pe-
cherza i drog moczowych.

Przeciwbé6lowy olejek jatowcowy

Wymieszany w stosunku 1:1 z olejem bazo-
wym stosuje sie do masazu. Pomaga w bo-
lach stawow, korzonkdéw, nerwobélach. W in-
fekcjach goérnych drég oddechowych mozna
wsmarowac w klatke piersiowa. Do inhaladji
zatok przy katarze dajemy 5-6 kropli na miske
goracej wody. Doustnie na problemy trawien-
ne: 4 krople na tyzeczce miodu lub dodane do
szklanki soku.

Jemiota

Jemiota jest pasozytem i cenng rosling lecz-
nicza. Niezastapiona przy leczeniu odmrozen,
zwtaszcza zastarzatych. W farmakologiiwodne
i alkoholowe wyciagi z jemioty stosuje sie przy
niewydolnosci krazenia, miazdzycy, cukrzy-
cy, nadmiernym krwawieniu miesigczkowym,
arytmii serca i nowotworach. Ma dobry wptyw
na prace trzustki. W wyniku systematycznego
picia herbatki usuwana jest przyczyna cukrzy-
cy. Ludzie cierpiacy na przewlekte choroby
przemiany materii powinni raz sprobowac pic¢
regularnie co najmniej przez p6t roku herbatke
zjemioty. Jemiota dziata wspaniale w przypad-
kach zaktécenia rownowagi hormonalnej. Na-
lezy wtedy pic¢ co najmniej 2 szklanki herbatki
dziennie rano i wieczorem. To bardzo dobry
Srodek przeciwko zwapnieniu tetnic. Jest wy-
soko ceniona i zaleca na przy udarze mozgu.
Zrédto: Maria Treben Apteka Pana Boga

Herbatka z jemioty

Czubatg tyzke ziela jemioty zala¢ szklanka
przegotowanej, zimnej wody. Odstawic¢ do na-
ciggniecia na 10-12 godzin, lekko podgrzac.
Profilaktycznie pije sie jedna szklanke dzien-
nie, leczniczo trzy.

Mas¢ na odmrozenia

Swieze biate owoce jemioty rozgnies¢, wy-
mieszac ze smalcem. Kilka razy dziennie sma-
rowa¢ odmrozone miejsca. Mas¢ swietnie na-
daje sie do leczenia wszelkich zmian skornych
i odciskow.

Zimowe owoce

Jesli ptaki nie objadty gatazek, podczas zimy
mozna zebrac troche owocdéw z wielu krze-
wow rokitnika, tarniny, berberysu, gtogu, dzi-
kiej rozy, kaliny. Dzikie owoce sg duzo bardziej
wartosciowe niz jakiekolwiek hodowlane. Bo-
gatsze w witaminy, mineraty, przeciwutlenia-
cze, zawieraja cate spektrum unikalnych sub-
stancji bioaktywnych.

Maja bardzo kwasny, cierpki smak bo zawie-
rajg niewielkie ilosci cukrow. Sa doktadnie
takie jak je stworzyta Matka Natura. Nikt ich
nie hybrydowat ani modyfikowat genetycznie.
Nigdy nie byty woskowane, traktowane pesty-
cydami, herbicydami, fungicydami. Przem-
rozone owoce dodaje sie witaminizujacych,
wzmacniajacych, rewitalizujgcych herbatek.

Drzewa iglaste

Cennym surowcem leczniczym sg igty Swier-
ka, jodty, sosny i coraz czesciej sadzonych
cedrow. Mozna je wykorzysta¢ do inhaladji,
kapieli, domowych masci i herbatek wzmac-
niajacych. Igty sosnowe w czasie zimy maja
najwieksze stezenie witaminy C. Herbatka
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z sosnowych igietek wzmacnia i dziata prze-
ciwzapalnie.

Zigiet jodty Sw. Hildegarda polecata masc dla
wzmocnienia stabego serca, na przeziebienia
i bole gtowy.

Masc¢ jodtowa
* 100 gigliwia jodty
* 20 g lisci szatwii
* 100 g kory jodty
* 150 g niesolonego masta
* Y4 litra wody
Wykonanie:
+ Szatwie, igliwie i kore jodty zala¢ woda.
+ Gotowac 15 minut.
» Dodac masto, gotowac dalej mieszajac.
+ Odcedzic ziota.

* Mase przetozy¢ do miseczki i mieszac
w wodnej kapieli do lekkiego stezenia.

* Po zebraniu wody ponownie zagotowac
i zastosowac zimna kapiel.

* Przetozy¢ do szklanego stoiczka, prze-
chowywac w loddéwce.

Masc jodtowa zastosowanie:

Niewydolnosc i ostabienie miesnia sercowe-
go — delikatnie wcierac¢ 2 x dziennie w oko-
licy serca. Nastepnie zotadka lub Sledziony
—wedtug stynnej mniszki zotadek i Sledziona
s3 zwigzane z sercem.

Béle gtowy, chore zatoki, —nacierac okolice
skroni i czota

Infekcje, katar, oskrzela — wciera¢ w klatke
piersiowg, plecy, okolice nosa

Swierzb — przemywac chore miejsca odwa-
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rem sporzadzonym z 20 g igiet jodty na 1 |
wody. Po wysuszeniu smarowac¢ mascia.

Inne bole i dolegliwosci — nacierac obolate
miejsca i okolice dotkniete choroba. Sub-
stancje lecznicze dzieki swojej sile przenik-
ng przez skore.

Herbatka witaminowa z igiet sosnowych

Wierzchotki gatazek sosny (te w kolorze ja-
snozielonym)zanurzamy na chwile we wrzat-
ku by rozpusci¢ woskowy nalot. Igietki sieka-
my, zalewamy wrzatkiem, gotujemy 10 minut.
Przecedzamy. Mozemy dodac suszone skorki
cytryny, pomaranczy, kawatek imbiru i do-
stodzi¢ miodem. By poprawic funkcje serca,
uktadu krazenia i przy nadcisnieniu dodaje
sie dzika roéze. Herbatka z igiet sosnowych
zebranych w lesie dostarcza mndstwo wita-
min i mikroelementow, ktérych pozbawione
sq rosliny z wyjatowionych ziem na polach
uprawnych. Dziata jak biostymulator wzmac-
niajacy uktad odpornosciowy.

Kora drzew

Zima to najlepsza pora na pozyskiwanie
kory drzew. Zbiera sie kore kruszyny, kaliny,
kasztanowca, jesionu, brzozy, wierzby biatej.
Z 2-3 letnich gatazek wierzby biatej, odcina
sie boczne gatazki. Zdejmuje kore przez na-
cinanie obraczek i scigganie rurek. Dziata tak
samo jak aspiryna, bez dziatan ubocznych.

Herbatka na przezigebienie i grype

Wymieszac¢ w rownych ilosciach kore wierz-
by, rumianek, kwiat lipy i bzu czarnego, lis¢
jezyny i owoc dzikiej rézy. 6 tyzek mieszanki
zalac¢ 1/2 litra wrzatku. Gotowa¢ na matym
ogniu 10 minut. Odcedzi¢, przela¢ do termo-
su. Pije sie po kilka tykéw caty dzien. Mozna
stosowac¢ profilaktycznie na wzmocnienie
i by zapobiec infekcjom.

Mieszanka na migrene

Wymieszac w rownych ilosciach kore wierz-
by, melise, dziurawiec, lawende, szyszki
chmielu i koztek lekarski. tyzeczke mieszan-
ki zaparza¢ 20 minut w szklance wrzatku.
Pije sie dwa razy dziennie.

Mieszanka o. Klimuszki na zapalenie stawow
W réwnych proporcjach: kora wierzby, zie-
le skrzypu, fiotka tréjbarwnego, nawtoci,



krwawnika, kwiat bzu czarnego, lis¢ pokrzy-
wy, melisy i czarnej porzeczki. Ziota wymie-
sza¢, tyzke stotowa zalac¢ szklanka wrzatku.
Odstawi¢ pod przykryciem na 3 godziny.
Przecedzi¢, lekko podgrzac. Pije sie 3 razy
dziennie szklanke 20 minut przed positkiem.

KKora brzozy zawiera betuline. Odwary z kory
brzozy stosujemy na infekcje i goraczke.
Dym brzozy leczy gronkowca opornego na
antybiotyki. Rozpalamy ognisko z wilgot-
nych polan i gatazek. Siedzimy w dymie do
czasu az oczy zapieka. Po kilku seansach po
gronkowcu nie pozostanie $lad.

Paczki, zawigzki pedow

W $rodku i pod koniec zimy zaleznie od po-
gody zbieramy paczki brzozy, buka, czarnej
porzeczki, sosny i czarnej topoli. Te ostat-
nie s skuteczne w leczeniu chorob oskrzeli
i ptuc, przeziebien, grypy, reumatyzmu. Po
wysuszeniu stosujemy je do herbatek. Su-
rowiec do nalewek, wyciggdbw i masci. Maja
dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe,
odkazajace, przeciwpasozytnicze i prze-
ciwgoraczkowe.

Korzenie i ktacza

W okresie p6znej jesieni i zimy najwieksza
wartos¢ maja korzenie glistnika, chrzanu, ta-
taraku, mniszka lekarskiego, topianu i ktacze
pieciornika.

Zimowe ziota

Podczas zimy w miejscach nie przykrytych
$niegiem mozna znalez¢ niektdre ziota.

+  Krélowa zimy - gwiazdnica pospolita jest
dostepna caty rok. Pedy gwiazdnicy moz-

na znalez¢ pod sSniegiem, czasami kwit-
nie w ciepte zimy. To bardzo cenne zioto,
szczegblnie na watrobe, pomaga nawet
przy wirusowym zapaleniu typu B.

* Boroéwka brusznica potrafi utrzymac owo-
ce i listki nawet do konca stycznia.

* Pod zeschta trawg mozna znalez¢ Swieze
pedy przytulii pospolitej — najlepszej na
choroby uktadu limfatycznego, oczysz-
czenie nerek, trzustki, watroby i Sledzio-
ny.

Organem przypisanym zimie s3 nerki, ktore
magazynujg nasza energie. Teraz nalezy o
nie szczegOlnie sie zatroszczy¢ i wzmocnic
ziotami. Nerki nie lubia wychtodzenia. Trze-
ba zadbac o ciepta bielizne, dtuzsze kurtki
okrywajace miednice tak by nerki nie tracity
ciepta. Jes¢ pokarmy rozgrzewajace, unikac
wychtadzajacych.

Zrédta:
1. Mateusz Emmanuel Senderski ,,Prawie

wszystko o ziotach i ziotolecznictwie”
Podkowa Lesna 2017r.

2. Ruta Kowalska, O czym szumiq ziota”
Wydanie Il, zmienione. Grabowo 202 1r.

3. tukasz tuczaj,Dzikie rosliny Jadalne”
Wydanie Il, poszerzone. Chemigrafia
2004r.

4. Patrycja Machatek ,Magia polskich ziot”
Znak Koncept Krakow 2022r.

5. ALEKSANDER Ozarowski, Wactaw
Jaroniewski ,Rosliny lecznicze i ich
praktyczne zastosowanie“Wydanie I,
IWZZ Warszawa 1989.

Tekst: Edyta Kuzniarska Ziotowe Skarby.

Absolwent SGGW na kierunku ,,Rosliny
i surowce roslinne dla zdrowia wtasciwosci
i zastosowanie w Warszawie.

Uczestnik kursu Zielarz-Fitoterapeuta
w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii
Naturalnych w Warszawie
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SPOLECZENSTWO

OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWE])

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Toma-
szowie Lubelskim

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) w To-
maszowie Lubelskim jest instytucja, ktorej
gtownym celem jest udzielanie wsparcia 0so-
bom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach
zyciowych. Dziatania Osrodka obejmuja sze-
roki wachlarz ustug, dostosowanych do indy-
widualnych potrzeb beneficjentow. W ramach

kadry pracuja wykwalifikowani specjalisci:
psychologowie, prawnicy oraz pracownik so-
cjalny, co zapewnia kompleksowg pomoc w
rozwigzywaniu problemow.

Pomoc dla kazdego

Z pomocy Osrodka moze skorzysta¢ kazda
osoba potrzebujaca wsparcia, niezaleznie od
wieku, sytuacji materialnej czy rodzinnej. Nie
s3 wymagane zadne skierowania — wystarczy
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umowic sie osobiscie, telefonicznie lub droga
mailowa. Jest to niezwykle wazne, poniewaz
umozliwia szybkie i bezposrednie skorzysta-
nie z pomocy w kryzysowych sytuacjach.

Dziatalnos¢ edukacyjna i warsztatowa

W odpowiedzi na narastajacy problem prze-
mocy w srodowiskach szkolnych oraz w In-
ternecie, Osrodek organizuje szkolenia dla
uczniéw szkét podstawowych i ponadpodsta-

]

. ©
aspekty prawne

wowych z zakresu cyberprzemocy oraz warsz-
taty poswiecone przemocy rowiesnicze].
Warsztaty dla oséb doznajgcych przemocy to
kolejne dziatanie, ktére ma na celu nie tylko
wsparcie, ale réwniez budowanie umiejet-
nosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Osrodek jest realizatorem Programu wsparcia
rodzin dotknietych i zagrozonych przemoca
w rodzinie na lata 2021-2025 oraz Programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w powie-




cie tomaszowskim na lata 2021-2025.

W 2025 roku planowana jest realizacja Pro-
gramow Edukacyjno-Korekcyjnego oraz Psy-
chologiczno-Terapeutycznego, skierowanych
do sprawcdéw przemocy. Inicjatywy te maja
na celu redukcje zachowan agresywnych oraz
pomoc w zmianie destrukcyjnych wzorcow
postepowania.

Konkurs kadrujeMY przeciw CYBERprzemocy

Jednym z flagowych projektow OIK jest kon-
kurs ,kadrujeMY przeciw CYBERprzemocy”,
ktory angazuje mtodziez w tworzenie kre-
atywnych materiatow promujacych bezpiecz-
ne korzystanie z Internetu. To Swietna okazja
do rozwijania Swiadomosci na temat zagrozen
w sieci i przeciwdziatania przemocy wirtual-
nej.

Plany na przysztosc

OIK stale rozwija swoje dziatania, dostoso-
wujac oferte do zmieniajacych sie potrzeb
spoteczenstwa. W 2025 roku planowane jest
nagrywanie tematycznych podcastow, ktore
beda poruszac zagadnienia zwigzane z prze-
ciwdziataniem przemocy, wsparciem kryzyso-
wym oraz zdrowiem psychicznym.

Aktualnie w budynku Osrodka trwajg prace re-
montowe, majace na celu podniesienie stan-
dardu swiadczonych ustug. Remont tazienek
oraz pokoju psychologa to pierwszy etap mo-
dernizacji. W 2025 roku planowane sg dalsze
prace adaptacyjne, dzieki ktérym OIK bedzie
jeszcze lepiej odpowiadat na potrzeby swoich
klientow.

Kontakt i wsparcie

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszo-
wie Lubelskim jest otwarty na kazdego, kto
potrzebuje pomocy. Warto skorzystac z tej

mozliwosci i zgtosic sie, by otrzymac profe-
sjonalne wsparcie i zrozumienie. Wiecej in-
formacji mozna uzyskac, kontaktujac sie te-
lefonicznie, mailowo lub osobiscie. Razem
mozemy przeciwdziata¢ przemocy i budowac
bezpieczniejszg przysztosc!

Osrodek Interwencji Kryzysowe]
w Tomaszowie Lubelskim

ul. Zwirki i Wigury 2
22-600 Tomaszow Lubelski
Tel 84 663 42 98
Email: osrodek@oiktomaszow.pl

POWIATOWY

» ® kadrujeMY
Przeciw

CYBERprzemocy

STWORZ FILM LUB SCENARIUSZ

Konkuss adresowany do uc

23



SPOLECZENSTWO

11 LISTOPADA

11 listopada w Tomaszowie Lubelskim odbyty
sie uroczystosci z okazji 106. rocznicy odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci.

Obchody rozpoczety sie mszg Swietg w inten-
cji Ojczyzny, przed ktérg mtodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 3 przygotowata wzruszajacy
montaz stowno-muzyczny, przypominajacy o
walce i poswieceniu naszych przodkéw.

Po zakonczonej liturgii uczestnicy udali sie
pod pomnik Jézefa Pitsudskiego, gdzie zto-
zyli wience i znicze, oddajac hotd tym, ktorzy
walczyli 0 naszg wolnos¢. W uroczystosciach
wzieli udziat réwniez przedstawiciele Staro-
stwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim,
sktadajac symboliczne kwiaty.

SPOLECZENSTWO

BIEG NIEPODLEGLOSCI

Data 11 listopada 1918 r. upamietniata mo-
ment przekazania przez Rade Regencyjna pet-
ni wtadzy wojskowej Jozefowi Pitsudskiemu.
Takze tego dnia Niemcy zawarty rozejm z pan-
stwami ententy we francuskim Compiegne,
ktory de facto konczyt | wojne Swiatowa.

Rocznice tamtych wydarzen obchodzono
w Polsce co prawda juz od 1919 r, niemnie]
jednak miaty one charakter czysto wojskowy.
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Sytuacja ulegta zmianie po przewrocie majo-
wym 1926 r. Pitsudski — piastujacy wowczas
urzad premiera RP — ustanowit 11 listopada
dniem wolnym od pracy w administracji rza-
dowej; kilka lat pézniej stat sie takze dniem
wolnym w nauce.

Odtad w catym kraju odprawiano nabozen-
stwa w intencji ojczyzny, organizowano aka-
demie i wieczornice oraz uroczyste parady
wojskowe.

8 listopada 2024 r. mtodziez z powiatu toma-
szowskiego uczcita 106. rocznice odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci w wyjatkowy
Sposob — biorgc udziat w Biegu Niepodlegto-
$ci. W ten sposob sportowe emocje zostaty
potaczone z refleksja nad nasza historia.

Mtodzi biegacze ruszyli, aby oddac hotd bo-
haterom, ktérzy walczyli o wolnoS¢ naszego
kraju. Trasa biegu prowadzita ulicami miasta

Tomaszow Lubelski oraz przez malownicze
okolice Siwej Doliny, gdzie na uczestnikow
czekato ognisko przy ktérym mogli sie ogrza,
wypic¢ goraca herbate i upiec kietbaski a takze
postuchac lekcji historii o pobycie Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w naszym miescie oraz
jego roli w walce o niepodlegtosc Polski przy-
gotowang przez pracownikéw i Dyrektora Mu-
zeum Regionalnego — Roberta Czyza.




SPOLECZENSTWO

WEEKEND SENIORA Z KULTURA

Akcja zainicjowana przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, ktdrej celem jest
zachecenie senioréw do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu kulturalnym, gdyz ono nie zna
ograniczen wiekowych. Juz po raz kolejny w
ogolnopolska akcje wtaczyto sie Muzeum Re-
gionalne, zapraszajac do siebie w pierwszy
pazdziernikowy weekend senioréw i nie tyl-
ko. Tym razem oferta byta ukierunkowana na
poznanie nie tylko historii swojej okolicy, ale
i spedzenie czasu miedzy pokoleniowo. W so-
bote odbyty sie warsztaty miedzypokolenio-
we. ,Nasza mapa wspomnien”, czyli tworze-
nie wyjatkowych miejsc w Tomaszowie. Byto
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to bardzo ciekawe doswiadczenie polegajace
na wzajemnym uczeniu sie mtodziezy i 0sob
starszych, ktére na co dzien nie majg wspolnej
ptaszczyzny kontaktu. Ideg przewodnig warsz-
tatow byto ,,Poznawanie miejsc wyjatkowych,
ktore z reguty wydaja nam sie nie istot-
ne, a w rzeczywistosci maja fascynujace
osobiste historie”. Warsztaty prowadzo-
ne przez Katarzyne Warminska Mazurek
byty idealnym przyktadem wspotpracy
mtodszego pokolenia ze starszym. Zaan-
gazowanie mtodziezy w sobotnie popo-
tudnie byto mozliwe dzieki zaangazowa-
niu sie Pani Dominiki Janickiej Dyrektor
Wydziatu Oswiaty Kultury i Kultury Fi-
zycznej Starostwa Powiatowego.



Bardzo duzym zainteresowaniem cie-
szyt sie drugi dzien. Cykl niedzielnych
imprez rozpoczat ,,Poranek w muzeum”
w czasie ktorego Karol Piskor ubra-
ny w replike munduru zotnierza Il RP
pokazat zebranym, nie tylko umundu-
rowanie, ale i wyposazenia zotnierza
polskiego we wrzesniu 1939 r,, wszyst-
ko opatrzone bogatym komentarzem.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzit
karabin ppanc. UR, bedacy jednym
z nielicznych eksponatéw zachowa-
nym w takim stanie w Polsce. Ta czes¢
zakonczona zostata prezentacjg multi-
medialng ,Tomaszéw Lubelski w 1939
r.w obiektywie zotnierzy niemieckich”.
Nastepnie Pani Joanna Dziura zaprosi-
ta na pogadanke ,Dwudziestolecie nie
takie piekne” potgczone z oprowadza-
niem kuratorskim po nowej wystawie
numizmatycznej , Historia ztotego pol-
skiego”, na ktérej mozna byto zobaczy¢
m.in. kolekcje monet i banknotoéw be-
dacych na co dzien wtasnoscig Zamku
Krélewskiego w Warszawie.

Podsumowaniem Weekendu Senio-

ra z Kulturg w Muzeum Regionalnym byto
otwarcie wystawy potgczone ze spotkaniem
z autorem ,Piekno ikon pogranicza” w pra-
cach Jerzego Garbacza. Towarzyszyta mu jed-
nodniowa prezentacja najcenniejszych ikon
w zasobach tomaszowskiego muzeum. Byt to
prawdziwy strzat w dziesigtke”, bo zgromadzi-
to ono blisko 200 uczestnikow.

SPOLECZENSTWO

W dziataniach Muzeum dato sie zauwazyc
integracje miedzypokoleniowa, dzieki dziata-
niom skierowanym zaréwno do seniorow, jak
i przedstawicieli mtodego pokolenia. Budo-
wanie pomostu miedzy pokoleniami jest jed-
nym ze sposobow przeciwdziatania wyklucze-
niu spotecznemu i w dalszym ciggu bedzie
w Muzeum Regionalnym realizowane.

Tekst: Robert Czyz

NOWA KSIAZKA O ZBIORACH
ARCHEOLOGICZNYCH MUZEUM

W latach 2024 -2025 Muzeum Regionalne im.
dr. Janusza Petera w Tomaszowie Lub. realizu-
je projekt Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego z serii Czermno/Czerwien — zto-
te jabtko polskiej archeologii , ktorego celem
jest publikacja najwazniejszych zabytkow

archeologicznych z dawnej stolicy Grodow
Czerwienskich. W grudniu 2024 r. ukazat sie
drugi tom pt. ,Ogniem i mieczem. Uzbrojenie
pogranicza polsko-ruskiego w Swietle znale-
zisk z Czermna". W projekcie uczestniczyli: In-
stytut Archeologii UMCS, Instytut Archeologii
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UR oraz Instytut Historii i Kultury Wschodniej
w Lipsku.

Czermno to jeden z najwazniejszych komplek-
sow osadniczych w Sredniowiecznej Polsce,
uwazany z dawng stolica Grodéw Czerwien-
skich. W sktad tego kompleksu wchodzito
duze, wybudowane w potowie X wieku — pod
polskim panowaniem — grodzisko o widocz-
nych do dzis 6 metrowych watach Miato ono
strzec polskie pogranicze przed najazdami
z Rusi, ale byto takze waznym osrodkiem han-
dlowym.

Archeolodzy po raz pierwszy zainteresowali
sie nim w 1952 r. kiedy prowadzono badania
pod kierunkiem tédzkiego archeologa prof.
Konrada Jazdzewskiego, a potem (w latach
1974 - 1979) pod kierunkiem wieloletnie-
go kierownika katedry Archeologii UMCS dr
Jana Gurby (1929 - 2021). Obok grodziska
(zwanego tez ,zameczkiem”) funkcjonowato
rozlegte, obwatowane podgrodzie oraz kilka
otwartych osad. Byty one potgczone groblami
i solidnymi, drewnianymi pomostami. History-
cy sg zgodni, ze grod Czerwien zostat opusz-
czony nagle, uwaza sie, ze w 1240 r. znisz-
czyli go Mongotowie pod wodzg Batu-Chana.
Zrobwnane z ziemia grodzisko nigdy nie zosta-
to odbudowane. Jego polityczno-administra-
cyjna funkcje przejat Betz, a
potem pobliskie Tyszowce
i Hrubieszow. O tym co sie
tam niegdys dziato dowia-
dujemy sie z badan arche-
ologicznych, ktére na nowo
na poczatku XXI w. zaini-
cjowat dr hab. Marcin Wo-
toszyn z Uniwersytetu Rze-
szowskiego.

Poktosiem dziatalnosci ar-
cheologdw jest publikacja
drugiego juz tomu najcen-
niejszych zabytkéw arche-
ologicznych, tym razem
0 uzbrojeniu i wynikach
prac badawczych w Czer-
mnie. W jego realizacje
najbardziej zaangazowani
byli: dr Tomasz Dzierikow-
ski (UMCS), dr hab. Marcin
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Wotoszyn (UR, GWZO), dr Piotr Kotowicz (Mu-
zeum Historyczne w Sanoku) oraz Jolanta Ba-
ginska i Katarzyna Warminska Mazurek (Mu-
zeum Regionalne).

W dniu 6 grudnia 2024 r. odbyta sie promocja
katalogu podczas ktérej licznie zebrana pu-
blicznos¢, nie tylko otrzymata bezptatny kata-
log, miata okazje wystuchac¢ dwoch wyktadow:
“Czermno-Czerwien. Badania watu grodziska”
dr. T. Dzienkowskiego i dr. hab. M. Wotoszy-
na oraz ,Mezowie skryci za zelazem. O milita-
riach wczesnosredniowiecznych na pograni-
czu polsko-ruskim” dr. P. Kotowicza.

W wydarzeniu Starostwo Powiatowe repre-
zentowali wicestarosta Jarostaw Korzen beda-
cy jednoczesnie wiceprzewodniczacym Rady
Muzeum oraz Dominika Janicka dyrektor Wy-
dziatu Oswiaty, Kultury i Kultury Fizyczne.
W ramach promocji Muzeum nakrecito 30 mi-
nutowy film edukacyjny o wczesnosrednio-
wiecznym uzbrojeniu autorstwa Daniela Kna-

pa.

Projekt byt mozliwy dzieki wsparciu finanso-
wemu Starostwa Powiatowego w Tomaszowie
Lub.

Tekst: Robert Czyz
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SPOLECZENSTWO

REGIONALNA ZAGADKA

HISTORYCZNA

Zdjecie wykonane w 1931 r. przedstawia budynek uzytecznosci publiczne;.
Podaj petna nazwe tego miejsca:

Materiaty pomocnicze:
Tekst oryginalny

Otwarcie wystawy [...] 28 czerwca 1931 roku.
Uczestnicy uroczystego otwarcia wystawy
zgromadezili sie na wewnetrznym, pototwartym
dziedziricu [...]. Goscie zasiedli w tawkach, zaje-
li krzesta i taborety. Zdjecie zostato wykonane
od strony elewacdji tylnej [...]. Méwnica zostata
skonstruowana z katedry ustawionej na tabo-
retach. Trwa przemowa, ale symboliczny akt
otwarcia wystawy jeszcze nie nastqpit: wste-
ga nie zostata przecieta, na poduszce trzyma-
nej przez dziewczynke w stroju ludowym na-
dal spoczywajq nozyczki. Przed publicznoscig
(w centrum kadru) stoi fotograf z aparatem fo-
tograficznym na statywie.

Zdjecie pomocnicze:

Dla pierwszych 5 0séb ktére nadesla prawidtowa odpowiedz na adres muzeum3@02.pl na-
grody ksigzkowe . ,Ogniem i mieczem. Uzbrojenie pogranicza polsko-ruskiego w swietle znale-
zisk z Czermna”.
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Rogala Wyszel z Kozolina, dziedzic Budyni-
na jest wtasciwie nieznany, chociaz niemal
wszyscy w swoich domach przechowujemy
niechlubng pamiatke po tym XV - wiecz-
nym rycerzu. T3 , pamiatka” sa blizny zdo-
bigce wizerunek najwiekszej Swietosci dla
kazdego wierzacego Polaka, jaka jest ikona
Matki Bozej Czestochow-
skiej. Zazwyczaj zwraca-
my uwage na dwie rysy,
widoczne na prawym
policzku Maryi, ale tak
naprawde na catym ob-
razie jestich 10 w tym 6
na szyi. Czes¢ blizn prze-
staniajg ozdobne sukien-
ki, ktérymi przystrojone
jest ptotno, dlatego nie o
wszystkich wiemy.

12 marca 1433 r. ksigze-
ta mazowieccy Siemowit
V, Kazimierz Il i Wtady-
staw |, nadali wies Bu-
dynin w ziemi betskie],
mazowieckiemu rycerzo-
wi Rogali Wyszlowi. Ten |
zas wykupit to nadanie
za 75 kup groszy, co od-
powiadato rownowartoscig 15 koni lub sta-
da 150 wotdéw. Jednak za to co uczynit trzy
lata wczesniej, ten niemajacy wowczas gro-
sza przy duszy, zadtuzony rycerz, powinien
raczej sptonac na stosie lub skonczy¢ zywot
w ciemnym lochu, a nie otrzymac ksigzecego
nadania. Tylko Antoniemu z Florencji, zupni-
kowi wielecko - bochenskiemu, winien byt
30 grzywien (6 kg srebra), a za szkody Miko-
taj Nieszporek, krawiec krakowski domagat
sie przed sagdem od Rogali i jego dwodch to-
warzyszy 3 grzywien.

Byta piekna, wiosenna Niedziela Wielkanoc-
na 16 kwietnia 1430 r, banda rozbojnikéw
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ztozona z Polakéw (wsréd ktérych znajdowat
sie przyszty wtasciciel Budynina), Czechow,
Niemcow, Rusinéw, napadta na klasztor
Paulindbw na Jasnej Gorze. Rabusie udajacy
husytow zamordowali kilku zakonnikow, rzu-
cili sie na poszukiwanie kosztownosci. Atak
rycerzy - rozbojnikéw okazat sie jednak nie-
powodzeniem, poniewaz
nie znalezli zbyt wielkich
skarbow. Rzucili sie wiec
na naczynia liturgiczne,
kielichy, krzyze, ornaty.
W przyptywie furii zabra-
li sie za cudowny obraz
Czarnej Madonny. Po-
wyrywali ztote elemen-
ty, perty. Ale i to im nie
wystarczyto, wiec tamia
ramy, tng Swiety Wize-
runek mieczami. Obraz
rozpadt sie na trzy czesci
(deski). Napastnicy dzia-
tali wedtug przemysla-
nego planu i zaatakowali
klasztor Jasnogorski od
strony Goérnego Slaska,
gdzie w tym czasie trwa-
ta ofensywa husycka i to
na nich miato spas¢ podejrzenie o napad. Po
czesci sprytny plan sie powiddt, bo nawet
wspotczesnie, po niespetna 600 latach, ist-
nieje wsrdd nas powszechna opinia, iz Obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej nosi na sobie
Slady napadu husytéw. Nikt nie podejrzewa
o to, bytego wtasciciela Budynina, w obecnej
gm. Ulhéwek. Wiadomos¢ o wydarzeniu na
Jasnej Gorze, szybko dotarta do krola Wta-
dystawa Jagietty, ktéry goscit w tym czasie
w Kaliszu. Prawdziwi sprawcy tez zostali wy-
kryci, a wsrdd nich ,,nasz” Rogala Wyszel. Co
ciekawe, Rogala byt zwigzany z dworem kro-
lewskim, od co najmniej 1424 r. By¢ moze,
przynajmniej czesciowo, ttumaczy to niska



kare, jaka go spotkata za tak wielkie Swie-
tokradztwo. Rogala osadzony zostat razem
z kompanami w wiezy zamku krolewskiego,
ale juz 26 maja 1430 r. wszyscy uzyskali
wolnos¢ za poreczeniem kilku dworzan kro-
lewskich, iz pod karg 1000 grzywien, stanat
przed obliczem kréla po jego przybyciu do
Krakowa, Nowego Miasta Korczyna lub tam
gdzie krél przybedzie na zjazd ze szlachta.
Za Rogale poreczyli Krzestaw z Grzybowa,
Jan z Mokrska i Zegota z Grzegorzowic. Krol
Wtadystaw Jagietto wrécit z Kujaw i Wielko-
polski pod koniec sierpnia i prawdopodob-
nie zajat sie osadzeniem rycerzy rabusiow.
Nie otrzymali oni jednak znacznych kar
i niedtugo po krélewskim sadzie powrécili do
zycia publicznego. Kronikarz Jan Dtugosz, jak
zwykle sktonny do przesady i fantazji, pisze
ze: ,(..) niemal wszyscy ktérzy sie splamili
tym Swietokradztwem, w ciggu roku hanieb-
nie zgineli”. Prawda byta jednak zupetnie
inna. Trzy lata pdzniej Rogala Wyszel cieszyt
sie znakomitym zdrowiem i sporym zapasem
gotowki, ktory pozwolit mu wykupi¢ nadanie
Budynina. Jednak cztery lata pozniej w 1437
r.zamienit Budynin z Piotrem z Dziektarzowa
na wies Dziektarzow w ziemi ptockiej. Piotr
doptacit Rogali za Budynin 150 kup groszy

SRODOWISKO

TURYSTA POLECA

Krzysztof Malec — dtugoletni lesnik, pracow-
nik terenowej stuzby lesSnej w Nadlesnic-
twie Jézefow. Mieszka w Rybnicy, koto Susca
—w sercu Roztocza.

Mitosnik i pasjonat jazdy rowerem, najlepie]
czuje sie na szlakach Roztocza. Jazda rowe-
rem jest dla niego sposobem na poznawanie
i zwiedzanie, formg aktywnego wypoczyn-
ku i okazja do spotkania innych pasjonatow
dwoch kotek. ,,Hobbit z lubelskiego”.

Tym razem proponuje troszke trudniejsza
trase po naszym pieknym Roztoczu.

Wyruszamy z Parku im. Sylwestra Checin-
skiego w Suscu. W parku znajduja sie figury
Kargula i Pawlaka, bo to wtasnie tutaj w Sus-

(9000 gr), wiec ,rozbéjnik czestochowski”
zrobit bardzo dobry interes. Rogala ozenit
sie z Matgorzata z ktdérg miat dwoch synow:
Mikotaja i Pawta i zyt spokojnie i w dostatkuy,
jeszcze blisko 40 lat po napadzie.

Zrédta:
A. Janeczek ,,Osadnictwo pogranicza polsko

- ruskiego. Wojewddztwo betskie od schytku
XIV do poczgtku XVII w”, Warszawa 1993.

S. Litkowiec ,, Swietokradca z Budynina”, Prze-
strzen Pogranicza, Nr 10/Marzec 202 4.

A. Sochacka ,Jency krzyzaccy u Jana Kuropa-
twy w tancuchowie 1435 r”, Studia teczyckie,
Tom |, teczna 20009.

J. Sperka ,,Nieznane fakty dotyczgce napadu
na klasztor Paulinow w Czestochowie w 1430
roku”, Sredniowiecze Polskie i Powszechne
1(5), 2009.

Tekst: Stawomir Litkowiec

cu, w 1930 roku urodzit sie przyszty rezyser
sagi rodu Karguléw i Pawlakow — Sylwester
Checinski.

Kierujemy sie na potudnie, droga oznakowa-
ng szlakami turystycznymi. Po chwili skre-
camy w lewo, kierujac sie ,zielonym” szla-
kiem pieszym. Przekraczamy tory kolejowe
ikontynuujemy jazde w kierunku pétnocnym.
Po przejechaniu wzgoérza, w dolinie skreca-
my w prawo i po kilkuset metrach skrecamy
w lewo. Kontynuujemy jazde w kierunku pot-
noc — potnocny zachdd. Wzgdrza i doliny na
tym odcinku zwane s3 ,,Rowami”. Skrecamy
w prawo ciggle positkujac sie ,zielonym”
szlakiem. Dojezdzamy do drogi asfaltowej
we wsi Kunki. Skrecamy w prawo i jedziemy
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Droga w kierunku miejscowosci tuszczacz

drogg asfaltowa. Na skrzy-
zowaniu z droga woje-
wodzka (DW 853) jedzie-
my prosto i wjezdzamy do
Ulowa. Przy skrzyzowaniu
z DW 853 znajduje sie
symboliczny ~ cmentarz
poswiecony  zotnierzom
wrzesnia 1939 roku.

Uldw - wie$ zatozona
w XVII w. w 1743 roku we
wsi znajdowaty sie winni-
ceikarczmy. W 2002 roku
odkryto tutaj dwie osady
i cmentarzysko utozsa-
miane z ludem german-
skich Herulow. Za remizo-
-Swietlicg skrecamy w lewo w oznakowana
Sciezke edukacyjno — przyrodniczg i kieru-
jemy sie w strone widocznego juz wzgorza
Wapielnia.

Wapielnia — najwyzsze wzgbrze Roztocza
Srodkowego (386,2 m n.p.m.). Wzgbrze jest
pomnikiem przyrody. Nazwa wzgdérza pocho-
dzi od wapieni nadajacych sie do wypalania
wapna. Warto zatrzymac sie tutaj na dtuzej
i pospacerowac po szczycie wzgbrza, ogla-
dajac wyrobiska i skaty. Ze wzgobrza jedziemy
w kierunku p6tnocnym i po chwili skrecamy
w lewo w kierunku widocznej juz wsi tusz-
Czacz.

tuszczacz- wie$ powstata w XVIII w. Nazwa
pochodzi od czynnosci tuszczenia drewna
jodtowego na gont.

Skrecamy w prawo i na skrzyzowaniu w lewo,
w kierunku wsi R6za. R6za — wie$ powstata
ok. XIV w. Wie$ bardzo okrutnie doswiadczo-
na podczas Il wojny Swiatowe]j. Asfalt konczy
sie na skraju wsi i jedziemy dalej gruntowa
droga leSna. Przejezdzamy przez las sosno-
wo — jodtowy wspomagajac sie ,niebieskim”
szlakiem. Dojezdzamy do wsi Husiny —wies
figuruje w spisie z 1827 r. Na drodze asfal-
towej skrecamy w lewo. Po chwili, na ostrym
zakrecie widoczny jest krzyz i tutaj skrecamy
w lewo i przy Scianie lasu, po prawej stronie
znajdujg sie zrodta rzeki Sopot. Zrodta sa
pomnikiem przyrody nieozywionej.



Od Zrédet wjezdzamy w las (szlak niebie-
ski), na rozjazdach w prawo i wjezdzamy
w malowniczg doline rzeki Sopot. Warto
tutaj zrobi¢ odpoczynek. Za mostkiem na
rzece skrecamy w lewo ( czarny szlak) i do-
jezdzamy do wsi Ciotusza Stara. Przy dro-
dze asfaltowej, po prawej stronie znajduje
sie skansen ,, Bocianie Gniazdo". Skrecamy
wlewoinanajblizszym skrzyzowaniuw prawo
w kierunku Majdanu Sopockiego. W Majda-
nie Sopockim mijamy zalew utworzony na
rzece Sopot. Zalew ma ponad 1 km dtugosci
i ok. 19 ha powierzchni. Na koricu wsi skre-
camy w lewo i pod goére jedziemy do wsi
Grabowica. Za Grabowicg, na skrzyzowaniu
w prawo w kierunku — Susiec. Przejezdzamy
przez , Mate Bieszczady”. Na szczycie ,Gory o e L ey
Grabowickiej” (310m n.p.m.) znajduje sie = S W% & Rozjazd w dolinie rzeki Sopot |
wieza widokowa, skad rozcigga sie piekna A A0 ) R R,
panorama na Puszcze Solska i Susiec. Zjez- . -
dzamy z gory, zd p_rzeJa_Zdem |<0lequyym Symboliczny cmentarz poswigecony zolnierzom
w lewo w ulice Dtugga i docieramy do miejsca wrzeénia .39
startu. : =L

-

~ Pomnik poswiecony pomordowanym mieszkaricom £
wsi Rdza w okresie Il wojny Siwatowej

Bl =1

Trasa bardzo urozmaicona i ciekawa. Prowa-
dzi przez pola i lasy z pieknymi widokami.

Ro6zne rodzaje nawierzchni: drogi gruntowe,
szuter, asfalt. Dtugosc trasy — ok. 40 km. Sto-
pien trudnosci trasy — sredni. Sugerowany
typ roweru — MTB.

Polecam i zapraszam
Krzysztof Malec

Widok na wzgdrze Wapielnia

Wieza widokowa na gbérze Grabowickiej Zalew w Majdanie Sopockim




SPORT

SPORTOWE SUKCESY NASZYCH
DRUZYN | ZAWODNIKOW

Sportowe sukcesy naszych
druzyn i zawodnikow!

Ostatnie miesigce 2024 roku byty niezwykle
owocne dla naszych sportowcoéw. Zaréwno
w pitce noznej, siatkowce jak i lekkoatletyce,
osiggnelisSmy imponujace wyniki. Oto pod-
sumowanie ich osiggniec:

Pitka nozna

e Seniorzy: Zakonczyli runde jesienng na
3 miejscu w grupie, co daje im szanse na
walke o baraze do Il ligi.

* Trampkarze mtodsi: Zostali powotani do
kadry Lubelszczyzny.

* Trampkarze starsi oraz mtodzicy mtod-
si: Wywalczyli awans z Il do | ligi woje-
wodzkiej i beda rywalizowad na wyzszym
poziomie wiosna.

* Druzyna TKS Tomasovia Tomaszow
Lubelski (rocznik 2018/2019): Zajeta
1 miejsce w prestizowym turnieju zorga-
nizowanym przez Football Academy Bit-
goraj.

* Pitkarze Tomasovii rocznik 2016 wzieli
udziat w trzydniowym turnieju w Zakopa-
nem, Foto: Miedzynarodowe Turnieje Api
Cup Zakopane.

* Mtodzicy Starsi Tomasovii, ktérzy w Woli
Chorzelowskiej rozgrywali byt turniej
pitkarski okazali sie najlepsi ze wszyst-
kich biorgcych udziat druzyn.

* Mtodzicy starsi Tomasovii udanie zapre-
zentowali sie podczas halowego turnie-
ju pitkarskiego w Bitgoraju, gdzie zajeli
2 miejsce.

Lekkoatletyka

Zawodniczki TKS Tomasovia osiggnety hi-
storyczne wyniki:
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» Sztafeta 4x100m: Joanna Fus, Wiktoria
Gajosz, Julia Kawatek i Matgorzata Poje-
ta pobity Rekord Polski z czasem 45,12
sekundy.

e Mistrzostwa Polski U20:

1. Ztoty medal w sztafecie 4x400m (Joan-
na Fus, Matgorzata Pojeta, Julia Kawatek,
Wiktoria Gajosz).

2. Srebrny medal dla Matgorzaty Pojetej
w biegu na 200m.

Gratulujemy wszystkim sportowcom oraz
trenerom i zyczymy dalszych sukcesow!

Siatkowka

* Mini siatkéwka: Nasze druzyny zdobyty
l'i [l miejsce w rejonowych zawodach mi-
nisiatkowki w kategorii , trojki”.

e Mtodziczki: Uczestniczyty w zawodach
wojewodzkich, zajmujac V miejsce w roz-
grywkach i V miejsce w Mistrzostwach
Wojewddztwa. Karolina Krawczyk otrzy-
mata powotanie do kadry wojewo6dztwa
i wzieta udziat w Ogolnopolskim Turnieju
Nadziei Olimpijskich.

* Kadetki: Zajety V miejsce w Mistrzo-
stwach Wojewo6dztwa, a obecnie plasuja
sie na 3 miejscu w rozgrywkach ligowych.

* Seniorki: Rywalizujg na szczeblu Il ligi
kobiet. W ubiegtym sezonie zakonczyty
rozgrywki na Il miejscu.

Tekst: TKS Tomasovia
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W najnowszej kampanii ,Sprawdz, czy Cie
stac!” Prezes UOKiK ostrzega konsumentow
przed finansowymi konsekwencjami zaku-
pdw z odroczong ptatnoscia.

Swigteczne zakupowe szaleAstwo ruszyto
petna para. Prezes UOKIK regularnie apelu-
je do konsumentow, by w ten szat nie wpa-
dac. Nie jest tatwo — pokus jest coraz wie-
cej, chwyty marketingowe sg coraz bardziej
wyrafinowane, a do tego nowe rozwigzania
e-commerce powoduja, ze zakupy nie wy-
magaja nawet pieniedzy na koncie. Ustuga
.Kup teraz, zaptac pozniej” sprawia, ze brak
Srodkow czy karty kredytowej w wielu skle-
pach nie jest juz przeszkoda.

- Uwazajmy! Zakupy z odroczong ptatnoscia
mog3 prowadzi¢ do nadmiernego zadtuze-
nia i wptynac¢ na zdolnos¢ kredytowa

Odroczone ptatnosci, znane pod
nazwg ,kup teraz, zaptac pdzniej”,
polegaja na tym, ze sprzedajacy, sa-
modzielnie lub za posrednictwem
operatorow ptatnosci, oferujg klien-
tom mozliwos¢ poézniejszej zapta-
ty za zakupy (zwykle po 30 lub 45
dniach). Réwniez z opcja roztozenia
zobowigzania na raty.
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Skorzystanie z propozycji ,kup teraz, zaptac
pozniej” moze byc atrakcyjne. Jednak niesie
ze sobg ryzyko. Im wiecej zakupow zrobio-
nych w ten sposéb i dtuzsze terminy odro-
czenia, tym bardziej prawdopodobne, ze
0 nich zapomnimy. Mozemy zaciggnac wie-
le nowych zobowigzan i nie zauwazy¢, kiedy
przekroczymy czerwong linie spirali zadtu-
zenia. Za 30 czy 45 dni, na ile sprzedawcy
odroczyli nam ptatnosci, moze sie okazac,
ze mamy zbyt wiele zobowigzan do sptaty
w krotkim terminie.

Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢, ze odroczona
ptatnos¢ to w rzeczywistosci kredyt. Jesli nie
zaptacimy w terminie, to poniesiemy dodat-
kowe koszty, w tym zwigzane z jego opro-
centowaniem. Podobnie jak w przypadku
karty kredytowej czy limitu przyznanego na
koncie bankowym. Finansowe konsekwencje
moga byc jednak o wiele powazniejsze i dtu-
goterminowe. Jedng z nich jest obnizenie,
a w przypadku zaktdécen w sptacie, nawet
utrata zdolnosci kredytowej czy zgtoszenie
do rejestru dtuznikéw.

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
w Tomaszowie Lubelskim




SPOLECZENSTWO

KGW MAKI

Nazwa KGW:
.Maki” z Podlodowa
Rok zatozenia:

8 marca 2015 r. Koto powstato z inicjatywy
Anny Koprowskiej.

Sktad osobowy:

Mariola Krason, Matgorzata Waliwender,
Matgorzata Perec, Wioleta Knap, Matgorzata
Adamczuk, Sabina Kawka, Danuta Adamczuk,
Weronika Waliwender, Alfreda Taranowicz,
Krystian Waliwender, Marian Adamczuk

Cel dziatania:

promowanie naszej miejscowosci, gminy
i powiatu oraz regionu, przyblizanie mtod-
szym pokoleniom tradycji i zwyczajow ludo-
wych, dbanie o rozwdj kultury, przygotowy-
wanie tradycyjnych regionalnych potraw

Najwazniejsze osiggniecia:

KGW ,Maki” z Podlodowa moze poszczycic
sie wieloma osiggnieciami: w swym dorob-
ku posiadamy 45 dyplomdw, 4 statuetki,
1 medal.

1. w powiatowym konkursie na palme
wielkanocng w kategorii palmy Srednie
wspotczesne zajelismy:

* | miejsce rok 2015,
* | miejsce rok 2023,
* 1ll miejsce rok 2024.
2. wience dozynkowe:

* | miejsce podczas Dozynek w gminie
taszczOw oraz wyrdznienie za wieniec
wspotczesny podczas Dozynek w Suscu,

* Il miejsce za najtadniejszy wieniec do-
zynkowy podczas Dozynek w Zimnie,

* |l miejsce za wieniec tradycyjny podczas
Dozynek w Hopkiem,

* Il miejsce w etapie regionalnym Ogolno-

polskiego Konkursu na wieniec dozynko-
wy pn. . Zbierzcie ktosy na wieniec”

3. w konkursie organizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskie-
go — potfinat:

* Imiejsce w kategorii — Kobieta Gospodar-
na Wyjatkowa ,Malowane na drewnie”,

* Il miejsce w kategorii KGW ,, Ziotowe
skarby kulinarne”

* Il miejsce w konkursie ,Kulinarne trady-
cje Zamojszczyzny”,

4. medal za czynny udziat ramach pomocy
uchodzcom z Ukrainy.

Pozostate dyplomy sg za uczestnictwo
w kiermaszach bozonarodzeniowych, wiel-
kanocnych. Posiadamy rowniez dyplomy
uznania i podziekowania za wspotprace.

Dodatkowe informacje:

KGW ,Maki” z Podlodowa zajmuje sie piecze-
niem ciast, przygotowywaniem potraw, wi-
ciem wiencow dozynkowych — nasz wieniec
dozynkowy zostat wybrany przez Wydaw-
nictwo Duszpasterstwa Rolnikéw we Wrto-
ctawku, do kalendarza pn. ,Wience Dozynko-
we 2019". Bierzemy udziat w koledowaniu,
w kiermaszach, zajmujemy sie rowniez reko-
dzietem, wykonujemy kwiaty z bibuty, stroiki,
dekoracje takze do miejscowego kosciota.

Bytysmy inicjatorkami koledowania (wraz
z innym KGW i przy pomocy parafian), zaku-
pitydmy haftowane choragwie i zyrandol do
Kosciota Parafialnego pod wezwaniem Sw.
Anny w Grodku. Uczestniczymy w dozyn-
kach parafialnych, gminnych, diecezjalnych
w Krasnobrodzie i ogdlnopolskich w Cze-
stochowie (14 razy), bytysmy wraz z wice-
starosta Jarostawem Korzeniem na audiendji
u Metropolity Czestochowskiego biskupa
Wactawa Depo. Wraz z wicestarostg byty-
Smy w Czestochowie, Licheniu, Toruniu, ta-
giewnikach oraz w Katolickim radiu Zamosc¢
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modlac sie za wtadze powiatu i jego miesz-
kancéw i za Ojczyzne. Wspotpracujemy ze
Stowarzyszeniem ,Feniks” z taszczows,
wspolnie zorganizowaliSmy ,dzien dziecka”,
wieczor poetycki z poetami z gminy i powia-
tu, ,Dzien Wojska Polskiego”.

Wspotpracujemy tez z Ochotniczg Stra-
73 Pozarng w Podlodowie, z GOK taszczéw
i GOK Betzec gdzie bytySmy zaproszone na
.Swieto pieczonego ziemniaka”, wspotpra-
cujemy tez ze Stowarzyszeniem ,Ocali¢ od
zapomnienia” Brzeziny, gdzie przygotowaty-
Smy poczestunek przy okazji obchodéw ,75
rocznicy obrony Brzezin”, uczestniczytySmy
rowniez we wspoélnej wigilii ze Swiatowym
Zwiazkiem Zotnierzy Armii Krajowej — Okreg
ZamosS¢ — Rejon Tomaszow Lub. Wspotpra-
cujemy tez z innymi KGW i mieszkancami
z wioski i poza nig zapraszajac na wycieczki,
pielgrzymki. Dzieki uprzejmosci Starostow
jesteSmy zapraszane co roku na ,Dzien Ko-
biet”.

W 2024 roku zaproszono nas tez do Warsza-
wy na ,, Wianeczki nad Wistg” gdzie nasze
stoisko cieszyto sie duzym zainteresowa-
niem.

Podczas Dozynek Wojewddzkich w Konsko-
woli przygotowywatySmy poczestunek dla
ponad 500 o0s6b, co byto ogromnym wyzwa-
niem.

Koto rozwija sie bardzo aktywnie, obchodzi-
tojuz 11V rocznice powstania, obecnie przy-
gotowujemy sie do X rocznicy. 12 stycznia
2025 roku wraz z Wicestarostg Jarostawem
Korzeniem wezmiemy udziat we wspoélnej
modlitwie rézancowe]j i koledowaniu na an-
tenie Katolickiego Radia Zamos¢, a w marcu
odbedzie sie msza Swieta w intencji naszej
i powiatu tomaszowskiego w rozgtosni Radia

/7 H f ”H‘ i '”” | .: Maryja z Torunia.
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MIELONE Z PIECZARKAMI
Sktadniki:

* 400 g pieczarek,

* przyprawa do miesa mielonego,
* 1 butka,

* 1jajko,

* 500 g miesa mielonego,

* 50 g pikantnej butki tartej,

* olej do smazenia

Przygotowanie:

Pieczarki oczyscic¢ i zetrze¢ na tarce, pod-
smazy¢ na oleju i doprawic¢ przyprawa do
miesa mielonego. Zdja¢ z palnika, przestu-
dzi¢. Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnac
i doda¢ do miesa mielonego, nastepnie do-
dac jajko i catos¢ wyrobic¢ na jednolita mase,
doprawic przyprawa.

Z masy miesnej robi¢ placuszki, na kazdy na-
ktadac farsz z pieczarek i formowac kotlety.
Nastepnie delikatnie obtoczy¢ je w butce.
Na patelni rozgrzac¢ olej i smazy¢ kotlety do
uzyskania ztotego koloru.

CIASTO Z MAKIEM
Sktadniki:

Ciasto:

* 1 margaryna,

© 6]39],

* 1% szkl. cukruy,

* 4tyzkioliwy,

+ 2 szkl. maki,

* 2 tyzeczki pr. do piecz,,
* 1/3 szkl. suchego maku,
*  1-2 tyzeczki kakao
Przygotowanie:

Biatka ubic z cukrem, nastepnie dodac z6ttka
i dalej ubija¢, doda¢ make, proszek do pie-
czenia, roztopiong letnia margaryne i olej.

Podzieli¢ na 3 czesci:
1 —do jednej czesci dodac 1 tyzke maki,
2 —do drugiej czesci dodac 1 tyzke kakao,

3 - do trzeciej czesci dodac 1/3 szkl. maku.
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Wyktadac po kolei 1 czes¢, 2 czeS¢i 3 czesc
ciasta. Piec 45-50 min w 180°C, po wystu-
dzeniu przekroic¢ na pot i przetozy¢ masa.

Sktadniki:
Masa:
* 1 szkl Smietany — ubig,

* 1 galaretka cytrynowa — rozpusci¢ w 1/3
szkl. przegotowanej gorgcej wody.

Przygotowanie:

Chtodna, tezejaca galaretke potaczy¢ ze
Smietang, chwile ubi¢ i wstawic na chwile do
lodéwki. Gore ciasta polac polewa.

GWIAZDA MAKOWA
Sktadniki:

* 4 szkl maki,

* 1 szkl cieptego mleka,
* 6 z6ttek,

* 50 g swiezych drozdzy,
* Y5 kostki masta,

* 1/3 szkl. cukru

* szczypta soli,

* puszka masy makowe]
Przygotowanie:

Zaczyn: 50 g drozdzy, 1 tyzka cukru i 3 tyz-
ki maki — potaczy¢ i odstawi¢ na 10 minut.
Nastepnie dodac z6éttka, roztopione, letnie
masto , 1 szkl cieptego mleka , 1/3 szkl cu-
kru oraz szczypte soli. Wyrabiac ciasto przez
5 minut. Ciasto ma byc klejace. Przykryc Scie-
reczka i zostawi¢ do wyrosniecia ok 1 godzi-
ne. Po tym czasie ciasto wyrobic na stolnicy,
podzieli¢ na 3 czesci. 1 placek ma miec ok.
30 cm Srednicy, rozwatkowac i smarowac
masg makowa na przemian ktadac placki na
sobie( masy makowej nie smarowac 2 cm od
brzegu ciasta). Nastepnie lekko zaznaczy¢ za
pomoca szklanki Srodek kota i od Srodka po-
kroi¢ na rownych 16 czesci, skrecac 2 czesci
ciasta ze sobg tworzac ramiona gwiazdy. Kaz-
de ramie gwiazdy wyciac przy brzegu. Ciasto
wytozy¢ na blache z papierem do pieczenis,
przykry¢ Sciereczka do wyrosniecia, przed
wstawieniem do piekarnika posmarowac



ciasto biatkiem. Piec 35 minut w 180°C. Po
upieczeniu posmarowac miodem lub lukrem
i posypac migdatami.

Uwaga: mase makowa po wyjeciu z pusz-
ki nalezy dobrze wyrobic tyzka, tak by byta
miekka.

*(3 warstwy ciasta, 2 warstwy masy mako-
wej)

KGW Maki

WYDARZENIA

XVIIl GALA SREBRNY GRYF
POWIATU TOMASZOWSKIEGO

29 listopada 2024r.odbyta sie uroczysta gala
wreczenia wyroznien Srebrny Gryf Powiatu
Tomaszowskiego. Jest to coroczna nagroda
przyznawana firmom, stowarzyszeniom oraz
osobom, ktére poprzez swoj3 dziatalnosc
promuja nasz powiat poza jego granicami.

W tym roku wyrdznienia trafity do stowarzy-
szen rekonstrukcyjnych, ktére z pasjg i zaan-
gazowaniem przypominaja historie naszego
regionu oraz pielegnuja jego tradycje. Ich
dziatalnosc to zywe lekcje historii i najlepsza
promocja naszego powiatu.

Wyrd6znienia otrzymali:

- Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci
Cywilnej Tomaszéw Lubelski,

- Tomaszowski Szwadron im.1-go Putku Ka-
walerii Korpusu Ochrony Pogranicza,

- Stowarzyszenie Moje Nowosiotki,

- Zwigzek Pitsudczykdéw RP Oddziat Toma-
szow Lubelski.

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowsa
dziatalnos¢ i wktad w budowanie pozytyw-
nego wizerunku Powiatu Tomaszowskiego.
Zyczymy dalszych sukcesow, inspiracji i wy-
trwatosci w rozwijaniu Waszej wyjatkowej
misji.
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WYDARZENIA

KIERMASZ BOZONARODZENIOWY,
RELACJA ZDIJECIOWA
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