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WYDARZENIA

KALENDARIUM

LIPIEC

e 2 lipca 2024 r. podpisana zostata umowa na remont
dachu oraz malowanie elewacji w Il Liceum Ogélno-
ksztatcgce w Tomaszowie Lubelskim. Zakres prac
obejmuje kompleksowa renowacje pokrycia dacho-
wego, ktore zapewni lepsza izolacje oraz zabezpieczy
budynek przed warunkami atmosferycznymi. Dodat-
kowo, odnowiona zostanie elewacja szkoty, co popra-
wi estetyke oraz trwatos$¢ Scian zewnetrznych. Prace
remontowe przeprowadzane bed3 w okresie wakacji,
a realizacjg projektu zajmie sie firma Dachy - Ustugi
Blacharsko - Dekarskie Grzegorz Gatan z Majdanu
Wielkiego.

e 2 lipca 2024 r. w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Lubelskiego przekazano umowy na realizacje
projektow w ramach Dziatania 9.1 Aktywizacja zawo-
dowa - projekty PUP, Priorytetu IX Zaspokajanie po-
trzeb rynku pracy programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027. Umowe z ragk Wicemarszatka
Wojewo6dztwa Lubelskiego Piotra Bresia oraz Dyrekto-
ra Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Lublinie Tomasza
Pituchy odebrat p.o. Dyrektora Pan Wiestaw Bondyra.
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e 7 lipca 2024 r. w Tyszowcach odbyto sie Swieto Kwit-
nacej Fasoli. To byt wyjatkowy dzien peten atrakgji
i smakowitych potraw.

e 7 lipca 2024 r. w Lubyczy Krélewskiej, odbyty sie Po-
wiatowe Zawody Sportowo - Pozarnicze Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W wydarzeniu uczestniczyt Henryk
Karwan - Starosta Tomaszowski.

e 7 lipca w Suminie miat miejsce Il Regionalny Festiwal
Folklorystyczny im. Marianny Gumieli. W ramach wy-
darzenia mozna byto podziwia¢ wystepy solistow i ze-
spotow Spiewaczych, odwiedzi¢ stoiska z rekodzietem
artystycznym oraz regionalnymi wyrobami, a takze
zobaczy¢ pokazy lokalnych grup rekonstrukcyjnych
i sprobowac potraw regionalnych.

W imieniu Henryka Karwana - Starosty Tomaszow-
skiego w wydarzeniu udziat wzieta Dominika Janicka
- Dyrektor OSwiaty, Kultury i Kultury Fizycznej Staro-
stwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim.

e 9 lipca 2024 r. Starosta Tomaszowski przekazat In-
westorowi: Samodzielnemu Publicznemu Zespotowi
Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim dziataja-
cemu poprzez petnomocnika Panig Izabele Grabow-
ska zatwierdzony projekt budowlany inwestycji pn.
»Budowa budynku szpitalnego dla centralnego bloku
operacyjnego i oddziatéw zabiegowych z przebudowa
istniejgcych budynkéw wraz z infrastrukturg towarzy-
5z3Ca i uzbrojeniem terenu”.




e 14 lipca 2024 r.w Domostawie
(wojewddztwo podkarpackie)
miato miejsce uroczyste od-
stoniecie oraz poswiecenie
pomnika ,Rzez Wotynska”,
stworzonego przez Andrzeja
PityAskiego. Pomnik ten upa-
mietnia wszystkich Polakéw,
ktérzy zgineli z rak ukrain-
skich nacjonalistow na Woty-
niu i w Matopolsce Wschodniej. W uroczystosci wziat
udziat Wiestaw Cielica - Cztonek Zarzadu Powiatu
Tomaszowskiego.

16 lipca 2024 r. w Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerz-
nej w Tomaszowie Lubelskim odbyt sie coroczny od-
pust, ktory jak zawsze przyciggnat licznych wiernych
z catej okolicy. Uroczystos¢ byta wyjatkowo podnio-
sta, a jej kulminacyjnym punktem byta msza Swieta,
w ktérej uczestniczyli przedstawiciele Powiatu Toma-
szowskiego Witold Pitura Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Tomaszowskiego oraz Jarostaw Korzen, Wice-
starosta. Cate wydarzenie byto nie tylko duchowym
przezyciem, ale takze okazja do spotkania sie spo-
tecznosci lokalnej Tomaszowa Lub.

16 lipca 2024 r. w Nabrozu odby# sie uroczysty odpust
ku czci Matki Bozej Szkaplerznej, ktéry zgromadzit
licznych wiernych z okolicznych miejscowosci. Byta to
szczeg6lna okazja do wspdlnej modlitwy i oddania czci
Matce Bozej. W ramach obchod6éw odpustu odbyta sie
diecezjalna pielgrzymka sottyséw. W uroczystosciach
Powiat Tomaszowski reprezentowali Cztonkowie Za-
rzadu Powiatu: Dariusz Czop i Wiestaw Cielica.

e 17 lipca 2024 r. w Komendzie Powiatowej Policji w To-
maszowie Lubelskim odbyty sie obchody Swieta Policji.
Podczas ceremonii miato miejsce nadanie awanséw
na wyzsze stopnie i odznaczen dla najbardziej zastu-
zonych funkcjonariuszy.

20 lipca 2024 r. w miej-
scowosci Podbér (gmi-
na Tyszowce) odbyt sie
jubileusz 10-lecia ist-
nienia Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Jagodzianki”.
Z tej okazji w imieniu
Henryka Karwana - Sta- N
rosty Tomaszowskiego,
Wiestaw Cielica - Czto- &=
nek Zarzadu Powiatu
Tomaszowskiego ztozyt
serdeczne  gratulacje
0raz wyrazy uznania.
21 lipca 2024 r. w Suécu odbyto sie Swieto Sportu Po-
wiatu Tomaszowskiego ktére zgromadzito druzyny
z gmin i miast z terenu Powiatu Tomaszowskiego oraz
licznych kibicéw i pasjonatow sportu i zdrowej, spor-
towej rywalizacji.
27 lipca 2024 r. odbyt sie rajd rowerowy ,Lubelskie ro-
werowe z KSOW-EM”. Trasa wiodta przez urokliwe te-
reny Roztocza, oferujgc uczestnikom niezapomniane
widoki, wyjatkowy klimat, piekng przyrode oraz liczne
atrakcje.
28 lipca 2024 r. w Suscu odbyta sie juz XXIII edycja
Transgranicznego Festiwalu Piesni o Roztoczu. To co-
roczne Swieto przyciggneto mitosnikow muzyki i kul-
tury z réznych stron oferujgc mnédstwo atrakcji, w tym
emocjonujacy Konkurs Piosenki o Roztoczu. Powiat
Tomaszowski podczas tego wydarzenia reprezento-
wata Dominika Janicka - Dyrektor Wydziatu OSwiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej Starostwa Powiatowego
w Tomaszowie Lubelskim.
31 lipca 2024 roku nastgpito oficjalne przekazanie do
uzytku ponad 3-kilometrowego odcinka drogi powia-




towej nr 3514L, ktoéry taczy gmine Ulhdéwek z gming
Telatyn. 300 metréow przebudowanej drogi znajduje
sie na terenie gminy Ulhéwek, a pozostata cze$¢ na
terenie gminy Telatyn. Przebudowa drogi z Rzeplina
do Nowosiétek zostata zrealizowana dzieki fundu-
szom pochodzgcym z Rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych oraz efektyw-
nej wspotpracy z Urzedem Gminy Telatyn. Catkowity
koszt inwestycji wynidst 10 795 000,00 zt, z czego
warto$¢ dofinansowania osiggneta 9 390 403,40 zt.
Podczas odbioru przebudowanej drogi Powiat To-
maszowski reprezentowali: Henryk Karwan - Staro-
sta Tomaszowski, Wiestaw Cielica - Cztonek Zarzadu
Powiatu Tomaszowskiego, Matgorzata Bryk - Radna
Powiatu Tomaszowskiego, Hubert Bartecki - Dyrektor
Wydziatu Komunikacji i Drogownictwa Starostwa Po-
wiatowego w Tomaszowie Lubelskim. Gmine Telatyn
reprezentowat Wojt Dariusz Koztowski.

SIERPIEN

e 1 sierpnia 2024 r. z okazji 80. rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego w Tomaszowie Lubelskim
odbyty sie uroczystosci upamietniajace to wazne wy-
darzenie. Przy pomniku Zotnierzy Armii Krajowej zto-
zono wience oddajac hotd bohaterom tamtych dni.

e 2sierpnia 2024 . jak co roku, z Sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej w Tomaszowie Lubelskim wyruszyta piel-
grzymka na Jasng Gore. We mszy rozpoczynajacej piel-
grzymke uczestniczyli m.in. Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski oraz Tomasz Zielifiski Poset na Sejm RP.

e 4 sierpnia 2024 r. w Gérecku Koscielnym odbyt sie
XVIII Festiwal Piesni Maryjnej. Coroczny Festiwal to
wydarzenie muzyczne poswiecone piesniom i hym-
nom na cze$¢ Maryi, Matki Jezusa. We mszy inaugura-
cyjnej Festiwal i przestuchaniach zespotéw uczestni-
czyt Henryk Karwan - Starosta Tomaszowski

e 4 sierpnia 2024 r. w Grodystawicach w Gminie Racha-
nie miato miejsce wyjgtkowe wydarzenie - spotkanie
pod debem Aleksandrem z okazji 15-lecia Kota Go-
spodyn Wiejskich ,Grodystawiczanki”. W uroczystosci
wzieli udziat: Witold Pitura Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Tomaszowskiego, Agata Niedziotka - Wiceprze-
wodniczaca Rady Powiatu, Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski, Tomasz Zielinski Poset na Sejm RP.

e 5sierpnia 2024 r.w Betzcu odbyt sie Jarmark Swietego
Wawrzynca. Powiat Tomaszowski reprezentowat Jaro-
staw Korzen - Wicestarosta oraz Aleksandra Woto-
szyn Banas — Wiceprzewodniczaca Rady Powiatui Pan
Wiestaw Cielica -Cztonek Zarzadu Powiatu.

e 8 sierpnia 2024 r. dokonano odbioru technicznego
oznakowania poziomego na drodze powiatowej nr
3546L relacji Tomaszéw Lubelski - tosiniec - Susiec.
W odbiorze technicznym uczestniczyt Hubert Barte-
cki - Dyrektor Wydziatu Komunikacji i Drogownictwa
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim.



e 9 sierpnia 2024 r. Hen- =
ryk Karwan - Starosta
Tomaszowski i Jarostaw
Korzen - Wicestarosta
wreczyli Panu Wiesta-
wowi Bondyrze akt mia-
nowania na stanowisko
dyrektora Powiatowego
Urzedu Pracy w Toma-
szowie Lubelskim. Pan Wiestaw Bondyra, posiadajacy
bogate doswiadczenie i szeroka wiedze, obejmuje to
odpowiedzialne stanowisko z wielkim zaangazowaniem.
11 sierpnia 2024 r. przed budynkiem Starostwa Po-
wiatowego w Tomaszowie Lubelskim odbyt sie po-
kaz sprzetu wojskowego w ramach obchodéw Swieta
Wojska Polskiego oraz ,,Powiatowego weekendu z hi-
storig”.

T sierpnia 2024 r. na placu przy Muzeum Regionalnym
w Tomaszowie Lubelskim odbyt sie ,,Piknik Historycz-
ny Ku Pamieci Bohateréw”. Byto to kolejne wydarze-
nie zorganizowane tego dnia w ramach ,Powiatowego
weekendu z historig”.

15 sierpnia 2024 r. w Zamosciu odbyty sie obchody
Swieta Wojska Polskiego Uroczystosci odbyty sie na
Rynku Wielkim w Zamosciu, gdzie ztozono wience,
oddajac hotd bohaterom. W wydarzeniu wzigt udziat
Henryk Karwan Starosta Tomaszowski.

¢ 15 sierpnia 2024 r. w Gminie Tarnawatka odbyto sie
Swieto Smaku i Tradycji, w ktérych uczestniczyt Da-
riusz Czop - Cztonek Zarzadu Powiatu.

e 17 sierpnia 2024 r. w Rogdznie odbyty sie zawody wed-
karskie zorganizowane przez Spoteczng Straz Ryba-
cka pod patronatem Starosty Tomaszowskiego. W wy-
darzeniu uczestniczyt Piotr Kielar - Dyrektor Wydziatu
Rolnictwa, Leénictwa i Ochrony Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim, ktéry wreczyt
nagrody i dyplomy zwyciezcom zawodow.

® 18 sierpnia 2024 r. w taszczowie odbyty sie dozynki
gminne, ktore byty okazjg do wspélnego Swietowania
zakonczenia zniw. Powiat Tomaszowski w uroczystos-
ciach reprezentowat Wiestaw Cielica - Cztonek Zarza-
du Powiatu.

e 18 sierpnia 2024 roku
w  Marysinie (gmina Ty- AR
szowce) odbyty sie Dozyn- | '
ki Gminne. W wydarzeniu
udziat wzieli: Witold Pitu-
ra Przewodniczacy Rady
Powiatu Tomaszowskiego,
Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski i Wojciech Baj e B o
- Cztonek Zarzadu Powiaty. =R

e 18 sierpnia 2024 r. mieszkancy Werechan Swietowali
550-lecie swojej miejscowosci. Z tej okazji odbyt sie
| zjazd absolwentéw wszystkich rocznikow miejsco-
wej szkoty podstawowej, odprawiono msze Swieta
w intencji zyjacych i zmartych mieszkafncéw, nauczy-
cieli oraz absolwent6w, a na pamiatke posadzono ju-
bileuszowe drzewo. Na rece organizatoréw gratula-
cje i zyczenia ztozyli Witold Pitura - Przewodniczacy
Rady Powiatu Tomaszowskiego, Agata Niedzidtka -
Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu, oraz Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski.




e 19 sierpnia 2024 r. w siedzibie Starostwa Powiatowe-
go w Tomaszowie Lubelskim, Henryk Karwan - Sta-
rosta Tomaszowski, Jarostaw Korzen - Wicestarosta
oraz Dominika Janicka - Dyrektor Wydziatu Oswiaty,
Kultury i Kultury Fizycznej wreczyli akty mianowania
nauczycielom szkét Srednich prowadzonych przez
Powiat Tomaszowski.

e 19 sierpnia 2024 r. w miejscowosci Perespa gmi-
na Tyszowce odbyt sie czeSciowy odbior zadania
pn.”Modernizacja drogi powiatowej nr 3276L” o dtu-
gosci 2,3 km. W odbiorze uczestniczyli: Dariusz Czop
- Cztonek Zarzadu, Hubert Bartecki - Dyrektor Wy-
dziatu Komunikacji i Drogownictwa, Grzegorz Mazik -
Z-ca Dyrektora ZDP w Tomaszowie Lubelskim.

- 3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKItAD
PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

POWIAT TOMASZOWSKI
Modernizacja drogi powiatowej nr 3276L

POLSKI
a0

poriNnansowanie: 1.407.279,81 zt

e 19 sierpnia 2024 r. w Starostwie Powiatowym w Toma-
szowie Lubelskim odby+a sie akcja bezptatnych badan
znamion w ramach ,Programu profilaktyki raka skory
dla mieszkancéw wojewoddztwa lubelskiego na lata
2022-2026".

e W dniu 24 sierpnia 2024 r. obcho-

e 23 sierpnia 2024 r. Henryk Karwan - Starosta Toma-
szowski uczestniczyt w uroczystej ceremonii wrecze-
nia sztandaru Wojska Polskiego dla 18. Putku Prze-
ciwlotniczego im. Gen. Bryg. Feliksa Kaminskiego.
Wreczenie sztandaru to nie tylko symbol najwyzszej
Czciiuznaniy, ale takze zobowigzanie do dalszej stuz-
by dla ojczyzny z petnym oddaniem i honorem.

dzilismy 58 rocznice Dnia Dziat-
kowca. Na uroczystosSciach Sta-
roste Tomaszowskiego Henryka = ¢
Karwana reprezentowata Eliza
Wréblewska, prac. Wydziatu Rol- | /
nictwa, Lesnictwa i Ochrony S$ro- g2
dowiska. Spotkanie prowadzit Pre-
zes Zarzadu Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego ,Przysztos¢” Pan
Zygmunt Pedzik. :

o W niedziele 25 sierpnia 2024 r. w powiecie tomaszow-
skim odbyto sie az 9 gminnych uroczystosci dozynko-
wych, co jest Swiadectwem silnych tradycji rolniczych
w naszym regionie. Powiat tomaszowski to teren o bo-
gatej kulturze rolniczej, gdzie ciezka praca rolnikow
stanowi fundament naszej spotecznosci.

e 31 sierpnia 2024 r. w Lubyczy Krélewskiej odbyt sie

| Powiatowy Przeglad Piesni Poetyckiej i Turystyczne;j.

W imieniu Starosty Tomaszowskiego Henryka Karwan

uczestniczyta Pani Dominika Janicka - Dyrektor Wy-

dziatu OSwiaty, Kultury i Kultury Fizycznej.

31 sierpnia 2024 r. na zaproszenie Jacka Kierepki -

Wéjta Gminy Adamoéwka, Henryk Karwan - Starosta

Tomaszowski uczestniczyt w tamtejszych uroczystos-

ciach dozynkowych.

e 31 sierpnia 2024 r. w Wolce tosinieckiej odby¢ sie rajd
rowerowy pod nazwa ,grilLoverowerowe”. Pasjonaci
dwoch kotek wyruszyli na malowniczg trase Roztocza.
Staroste Tomaszowskiego Henryka Karwan reprezen-
towata Anna Kijko - Radna Powiatu Tomaszowskiego.

WRZESIEN

e Twrzesnia 2024 r. w Ulhéwku odbyty sie Dozynki Po-
wiatowe. Wydarzenie tradycyjnie rozpoczeto sie ko-
rowodem delegacji gmin i pocztéw sztandarowych
z terenu powiatu tomaszowskiego, po czym zostata



odprawiona dziekczynna msza $wieta w intencji rol-
nikow. Podczas wydarzenia zastuzonym rolnikom zo-
staty nadane odznaki resortowe ,Zastuzony dla rol-
nictwa”, przyznane przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. W dalszej czesci dozynek rozstrzygnieto konkurs
na Wieniec Dozynkowy.
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e 8 wrzesnia 2024 r. w Radawcu odbyty sie Dozynki
Wojewddztwa Lubelskiego na ktérych Powiat Toma-
szowski reprezentowata delegacja ktorej przewodzit
Starosta Tomaszowski — Henryk Karwan oraz Cztonek
Zarzadu Powiatu - Wiestaw Cielica oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego i cztonkinie KGW z Hubinka
i KGW z Pukarzowa.

POWIAT
TOMASZOWSK

e 8 wrzesnia 2024 r. w Powiatowym Centrum Trenin-
gowym odbyt sie wyjatkowy Rodzinny Dziern Sportu
i Zdrowia, ktéry przyciaggnat wiele rodzin z powiatu
tomaszowskiego. Uczestnicy mieli okazje rywali-
zowaé w réznych konkurencjach sportowych, ktore
dostarczyty mnoéstwo radosci i pozytywnych emociji.
Rodzinny DzieA Sportu i Zdrowia rozpoczat cykl wy-
darzen sportowych , ktére rozegraty sie w dniach 8
- 13 wrzesnia na terenie Powiatowego Centrum Tre-
ningowego.

e 15 wrzesnia 2024 r. w Toma-

e 8 wrzesnia 2024 r. w Krynicach na grobli czotowej od-
byty sie druzynowe zawody wedkarskie o Puchar Sta-
rosty Tomaszowskiego. W wydarzeniu uczestniczyli:
Leszek Kotodziej - Radny Powiatu Tomaszowskiego
oraz Dariusz Czop - Cztonek Zarzadu.

e 14 wrze$nia 2024 r. Koto Go- F

spodyn Wiejskich w Wasylo-
wie Wielkim Swietowato swoje
60-lecie. W imieniu Powiatu
Tomaszowskiego w uroczysto-
Sci uczestniczyt Wiestaw Cie-
lica - Cztonek Zarzadu, ktoéry
ztozyt gratulacje oraz wreczyt
pamigtkowy grawerton i kosz
upominkdw.

szowie Lubelskim odbyty sie
uroczystosci  upamietniajace
85. rocznice Bitew pod Toma-
szowem Lubelskim. W ramach
wydarzen, miata miejsce uro- 8
czysta msza Swieta w inten-
¢ji Ojczyzny, a takze ztozono
wiefice przy pomniku Zot- B
nierzy Wrzesnia 1939 oraz na i
cmentarzu  wojskowym, na
grobie generata Tadeusza Pi-
skora. Od godziny 14:00 przy
Muzeum Regionalnym w To-




maszowie Lubelskim miata miejsce rekonstrukcja hi-
storyczna wrzesnia 1939 roku
19 wrzednia 2024 r. w Toma-
szowskim Domu Kultury odby-
o sie XVI posiedzenie Komite- |
tu Monitorujgcego Fundusze P
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027. Podczas spotkania
m. in. zaprezentowano kon-
cepcje zatozen  strategicz-
nego projektu pt. ,Rowerowe
Roztocze. Drogi pieszo-rowe-
rowe na obszarach wiejskich”.
Projekt ma na celu poprawe :
infrastruktury rowerowej i pieszej w regionie Rozto-
Cza, co pozytywnie wptynie na rozwdj turystyki oraz
zwiekszy atrakcyjnos$é obszardéw wiejskich. Powiat To-
maszowski, ktéry jest jednym z przysztych realizato-
row zadania, reprezentowat Henryk Karwan - Starosta
Tomaszowski.

19 wrzesnia 2024 r. w Zespole Szko6t Techniczno - Za-
wodowych im. M. Rataja w Tomaszowie Lub. odbyta sie
uroczystosé oficjalnego otwarcia Wirtualnej Strzelnicy.
W tak waznym dla szkoty wydarzeniu Powiat Toma-
szowski reprezentowali: Witold Pitura - Przewodniczacy
Rady Powiatu, Jarostaw Korzen - Wicestarosta, Wiestaw
Cielica - Cztonek Zarzadu Powiatu, Dominika Janicka -
Dyrektor Wydziatu Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim.

20 wrzesnia 2024 r. podczas
uroczystej gali zorganizowa- [
nej przez Kronike Tygodnia, §
Powiat Tomaszowski zostat |
wyrézniony i zajat Il miejsce
w kategorii Inwestycje Sa- el
morzadowe w plebiscycie
Perty Biznesu. Nominacja
dotyczyta przebudowy i roz-
budowy drogi powiatowej
w Pasiekach. Na uroczystej
gali Powiat Tomaszowski reprezentowali Henryk Kar-
wan - Starosta Tomaszowski i Jarostaw Korzen - Wi-
cestarosta.

22 wrzesnia 2024 r., Koto Gospodyn Wiejskich ,,Pukarzo-
wianki” z Pukarzowa Swietowato swoje 5-lecie istnienia.
Wydarzenie to odbywato sie podczas Pikniku Rodzin-
nego pn. ,Dziataj Lokalnie” w Pukarzowie. W imieniu
Starosty Tomaszowskiego - Henryka Karwana, Powiat
Tomaszowski reprezentowali: Piotr Kielar - obecny Se-
kretarz Powiatu, oraz Wiestaw Cielica - Cztonek Zarza-

e 23 wrzesnia 2024 r, w tasz-

du Powiatu, ktérzy na rece Jubilatéw ztozyli list gratula-
cyjny oraz przekazali kosz upominkowy.

czowie, na Cmentarzu Para- =
fialnym odbyta sie Uroczystosé
obchodéw 85. Rocznicy Bitwy
pod taszczowem. W
niu Starosty Tomaszowskie- §
go - Henryka Karwana, Powiat
Tomaszowski podczas tych
doniostych uroczystoici re- P
prezentowat Wiestaw Cielica - =
Cztonek Zarzadu Powiatu.
23 wrzesnia 2024 r. stanowisko sekretarza w Staro-
stwie Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim objat
Piotr Kielar. To wazne wydarzenie dla naszej spotecz-
nosci. Serdecznie gratulujemy panu Piotrowii zyczymy
wielu sukceséw na tym odpowiedzialnym stanowisku.
Liczymy, ze jego wiedza i doSwiadczenie przyczynig sie
do dalszego rozwoju naszego powiatu.

imie-

5 |

e 24 wrzes$nia 2024 r. odbyto sie pierwsze posiedzenie
nowej kadencji Rady Spotecznej przy Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Tomaszo-
wie Lubelskim. Zgodnie z obowigzujacymi przepisa-



mi funkcje Przewodniczacego tej Rady petni Henryk
Karwan - Starosta Tomaszowski, na Wiceprzewodni-
czacego powotany zostat Piotr Pasieczny Wéjt Gminy
Tarnawatka, a na Sekretarza Mateusz Jarosz Wojt Gmi-
ny Betzec.

e 26 wrzesnia 2024 r. odbyta sie konferencja pn. ,Il Roz-
toczanskie Dni STOMOZ - Aktualne problemy sektora
ochrony zdrowia - wyzwania i propozycje rozwigzan”,
w ktorej na zaproszenie Prezesa Stowarzyszenia Me-
nadzeréw Opieki Zdrowotnej oraz Dyrekcji Szpitala
Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim uczestniczyt
Jarostaw Korzen - Wicestarosta oraz Dariusz Czop -
Cztonek Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego.

e 26-27 wrzesnia 2024 r. w Mikotajkach odbyto sie XXXI
Zgromadzenie Ogolne Zwigzku Powiatéw Polskich,
w ktérym uczestniczyt Henryk Karwan - Starosta To-
maszowski.

WYDARZENIA

e 30 wrzesénia 2024 r. w kompleksie koszarowym Potu-
rzyn miaty miejsce obchody Dnia Polskiego Pafnstwa
Podziemnego, ktorego organizatorem byli: Swiatowy
Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Okreg Zamos¢ oraz
Dowodca 19. Nadbuzanskiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej. W uroczystosciach upamietniajacych dziatal-
nos¢ Polskiego Panstwa Podziemnego oraz bohate-
réw, ktérzy walczyli o wolnosé naszej ojczyzny, Rade
i Zarzad Powiatu reprezentowali: Henryk Karwan
- Starosta Tomaszowski i Wiestaw Cielica - Cztonek
Zarzadu Powiatu.

Lubelskie rowerowe z KSOW- EM

W sobote, 27 lipca 2024 r. odbyt sie rajd rowerowy
»Lubelskie rowerowe z KSOW-EM”. Trasa wiodta przez

nej w Tomaszowie Lubelskim, KP PSP w Tomaszowie
Lubelskim i PKP Polskie Linie Kolejowe SA,

urokliwe tereny Roztocza, oferujac uczestnikom nie- — za zabezpieczenie techniczne: Pracowni Rowerowe;j

zapomniane widoki, wyjatkowy klimat, piekng przyrode
oraz liczne atrakcje. Uczestnicy mogli zwiedzi¢ Rezerwat
»,Czartowe Pole” i Muzeum Pozarnictwa w Oseredku.

Serdecznie dziekujemy:

— zawspotorganizacje rajdu: PROWadzi Lubelskie,

- za zapewnienie bezpieczenstwa na trasie: Komendzie
Powiatowej Policji w Tomaszowie Lubelskim, Samo-
dzielnemu Publicznemu Zespotowi Opieki Zdrowot-

Roztocze.

Dziekujemy rowniez KGW Oseredek za przygotowanie
poczestunku na trasie rajdu.

Szczeg6lne wyrazy wdziecznosci sktadamy Krzyszto-
fowi Malcowi, naszemu niezawodnemu przewodnikowi
oraz pracownikom Muzeum Regionalnego im. Janusza
Petera za pomoc przy organizacji wydarzenia.

Rajd zakonczyt sie piknikiem, na ktérym odbyt sie
koncert zespotu JedxSdr.
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ZDROWIE

Ziotowe Skarby pozne lato

-poczatek jesieni

Nazywam sie Edyta Kuzniarska i kocham ziota.

Jestem wtascicielkq matej manufaktury pod nazwg Ziotowe Skarby RHD.
Pasjonatka tanca, prowadze zajecia tafnca ZUMBA jako instruktor.

Zima za pasem, wiec na zewnatrz robi sie coraz chtodniej. Sezon na bogate zbiory zidtjuz za

nami. Nie nalezy jednak zapominac, ze rowniez jesien obfituje w cenne surowce. Schytek roku to

czas na zapetnienie ziotowych spizarni przede wszystkim owocami, bulwami i korzeniami.

Wrzos zwyczajny, wrzos pospolity (Calluna vulgaris)

Wrzos zwyczajny to popularny zimozielony krzew,
rosnacy w wiekszej czesci Europy i Ameryki Pétnocne;j.
Jego botaniczna nazwa to Calluna vulgaris. Charakte-
ryzuje sie jasnofioletowymi, drobnymi kwiatami. Wrzos
jest bardzo wytrzymaty i ma silne zdolnosci regenera-
cyjne. Stosowany jest w leczeniu zakazen drég moczo-
wych i tagodzeniu stanéw zapalnych.

Aby wrzos mogt petni¢ funkcje lecznicze, nalezy
zbierac jego kwiaty i kwitnace kofAcowki rosliny. Najlep-
sz3 porg jest czas kwitnienia wrzosu - p6znym latem
i jesienig. Roslina lecznicza, jaka jest wrzos, znalazta za-
stosowanie zewnetrznie, jak i wewnetrznie. W medycy-
nie naturalnej i ziotowej wrzos stosuje sie:

— na bezsennosc¢ - filizanka herbaty z kwiatéw wrzosu
dziata uspokajajaco; w leczeniu nerek i dolnych drog
moczowych - kamienie nerkowe moga by¢ leczone
naparem z wrzosu, dzieki dziataniu rozkurczowym
i moczopednym;

— nadepresje - zmniejsza napiecie nerwowe;

— na niestrawno$¢ — stosowany do tagodzenia bolow
brzucha jest alternatywa dla tradycyjnych lekéw po-
drazniajacych btone $luzowa zotadkai jelit;

— na problemy skérne - picie regularnie herbaty z kwia-
tu wrzosu dziata tagodnie przeciwzapalnie i oczysz-
€z3j3co;

— na przeziebienia i kaszel - efekt wykrztusny przypisy-
wany herbacie wrzosowej pomaga w leczeniu choréb
uktadu oddechowego;

— naleczenie zakazen drég moczowych - wyniki badaf
in vitro wykazuja duzy potencjat wrzosu jako natural-
nego srodka przeciwbakteryjnego.

Popularna kiedys wrzosowka, czyli nalewka z wrzosu
byta robiona z miodu wrzosowego, alkoholu, soku z cy-
truséw. Czesto uzywana do smarowania bolgcych sta-
wow, miata przynies¢ ukojenie w bélu.

Slaz dziki, $laz lesny (Malva sylvestris L.)

W celach leczniczych wykorzystywany jest gtéwnie
kwiat Slazu (Malvae sylvestris flos), rzadziej lis¢ (fo-
lium). Slaz dziki stosowany jest w stanach zapalnych
gornych drég oddechowych i w przeziebieniu z ob-
jawami suchego kaszlu, chrypki i kataru. Dodatkowo
wspomaga uktad pokarmowy przy zaparciach (row-
niez w postaci lewatyw), biegunkach, wrzodach zotad-
ka i dwunastnicy, a takze wspiera trawienie. Pomoc-



niczo stosowany jest w niezytach drég moczowych.
Malva sylvestris ma zastosowanie w oktadach na rany,
wrzody i egzemy, a takze w kapielach. Wodne wyciagi
moga by¢ uzywane do ptukania jamy ustnej i gardta
oraz do irygacji przy uptawach i nadzerkach. Wyciagi ze
$lazu moga by¢ stosowane u niemowlat, matych dzieci
i 0séb starszych.

Co ciekawe, na podstawie wykopalisk archeologicz-
nych na terenie Polski udowodniono, ze ludzie z okoto
550 r. p.n.e. znali i wykorzystywali wtasciwosci lecz-
nicze i walory smakowe $lazu dzikiego. Roslina byta
traktowana jako jarzyna lub dodatek do satatek. Pedy
i mtode liScie byty baza do stworzenia zupy ziotowe;j.
Wzmianki o spozywaniu $lazu znajduja sie juz w ksie-
dze Hioba.

W sztuce wizerunek $lazu dzikiego, obok prawosla-
zu lekarskiego, mozna odnalez¢ w dziatach Wyspian-
skiego. W literaturze pisat o nim Dioskurides. Napar ze
$lazu wykonuje sie poprzez zalanie 350 ml wrzatku 1-2
tyzek kwiatow $lazu i pozostawienie ich pod przykry-
ciem przez 15 minut. Po odcedzeniu mozna stosowac
leczniczo. Pi¢ ok. 30 ml 3 razy dziennie po jedzeniu
w celu leczenia suchego kaszlu i chrypki lub ptukac
naparem gardto.

Innym sposobem przygotowania ptukanki na sta-
ny zapalne jamy ustnej i gardta jest zmieszanie po 50 g
kwiatow: $lazu, lipy, krwawnika z taka samg iloscia lisci
szatwii. Jedng tyzke powstatej mieszanki nalezy zalac
szklankg wrzacej wody i pozostawié pod przykryciem na
15 minut. Nastepnie zdja¢ pokrywke, pozostawi¢ na ko-
lejne 10 minut i przecedzic.

Odwary s3 zalecane w stanach zapalnych przetyku
i zotadka, a takze w zaparciach, szczeg6lnie u os6b star-
szych i otytych. Odwar przygotowuije sie poprzez zalanie
2 tyzek kwiatdw i 1tyzki lisci Slazu 2 szklankami wody. Ta-
kie potaczenie gotuje sie przez 3-5 minut. Powstaty ptyn
po wystudzeniu nalezy pi¢ po podzieleniu na dwie porcje.

Wyciag mozna stosowal zewnetrznie przy atopo-
wym zapaleniu skory. Dziata regenerujaco na skore,
przeciwzapalnie i przeciwSwigdowo. Do przygotowa-
nia kapieli Slazowej nalezy uzy¢ garsci rozdrobnionych
lisci i kwiatow Slazu i potaczy¢ z 3-4 tyzkami kwiatow
lipy (zamiennie z kwiatami krwawnika lub kwiatostana-
mi rumianku). Przygotowang mieszanke zalac 2 litra-
mi wrzatku i pozostawi¢ na godzinna maceracje pod
przykryciem. Nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia, jed-
noczesnie nie pozwalajgc na gotowanie sie zawartosdi,
a potem przela¢ do wanny. Uzupetni¢ wanne do 1/3
objetosci. Kgpiel powinna mie¢ temperature 36-38°C
i trwac 10-20 minut.

Kalina koralowa (Viburnum)

Kalina koralowa to nieco zapomniany i niedocenia-
ny obecnie krzew, ktéry ma wiele cennych sktadnikéw
oraz wtasciwosci prozdrowotnych i leczniczych. Gdzie
go spotkasz? Kalina rosnie dziko w lasach i na obrzezach
rzek oraz tak. Z tych miejsc nie wolno jednak zbierac
jej owocow i kory bez specjalnego pozwolenia - kali-
na jest pod czesciowa ochrong. Mozna natomiast zbie-
ra¢ owoce i kwiaty kaliny w parkach i ogrodach, gdzie
sadzona jest jako roslina ozdobna. Surowcem zielar-
skim s3 kora, kwiat i owoce kaliny. Owoce zbiera sie we
wrzesniu i pazdzierniku, zas kore i kwiaty kaliny kora-
lowej pozyskuje sie wczesng wiosna. W przemysle far-
maceutycznym korzysta sie gtdéwnie z kory kaliny ko-
ralowej — Cortex Viburni opuli (prunifolii). Owoce i kore
kaliny koralowej suszy sie w temperaturze nie wyzszej
niz 40 stopni Celsjusza. Owoce nalezy uprzednio prze-
mrozi¢. Kalina koralowa ma dziatanie rozkurczajg-
ce na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego oraz
na miesnie macicy. Dziata tez uspokajajaco i hamuje
krwawienia. Oprécz tego kalina koralowa ma wkasci-
wosSci wzmacniajgce naczynia krwionosne - uszczelnia
ich Sciany i zapobiega pekaniu. Dziata przeciwzapalnie,
zmniejsza wysieki i obniza ciSnienie krwi. Ma tez dziata-
nie moczopedne i pobudza metabolizm oraz usuwanie
z organizmu toksyn, dzieki czemu pomaga go odtruwac
i tagodzi obrzeki. Preparaty oraz domowe przetwo-
ry (sok, dzemy, nalewka) z kaliny s3 pomocne w przy-
padku zylakéw konczyn i odbytu oraz plamic naczy-
niowych. Stosuje sie je przy skapomoczu, reumatyzmie
i artretyzmie. Flawonoidy zawarte w kalinie dziataja
antyoksydacyjnie i przeciwmiazdzycowo. Obnizajq tez
poziom ,ztego” cholesterolu we krwi. Napar z owocoéw
lub kwiatow kaliny zazywa¢ mozna z dodatkiem soku
malinowego - bedzie wéwczas smaczniejszy i jeszcze
bardziej wartoSciowy pod wzgledem leczniczym. Kali-
na koralowa, a konkretnie jej owoce, to doskonaty su-
rowiec na domowe przetwory i nalewke. Mozna z nich
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robi¢ smaczne dzemy, marmolady i konfitury albo upiec
z ich dodatkiem ciasto. Saponina zawarta w surowych
owocach kaliny koralowej jest w wiekszych ilosciach
trujgca. Owoce mozna spozywac po przemrozeniu i po
obrébce termicznej. Odwar z owocow kaliny nalezy go-
towac przynajmniej 10-15 minut. Po tym czasie nie za-
wiera saponin i mozna go bezpiecznie stosowa¢. Napar
z kaliny mozna postodzi¢ miodem. Obrébka termiczna
nie pozbawia owocéw kaliny cennych wtasciwosci - na-
dal sg bogatym zrédtem btonnika pokarmowego (pek-
tyn), antocyjanéw i flawonoidow.

Przepis na syrop z kaliny koralowej wzmacniajacy
odpornosc:

— okoto 1 kg owocdw kaliny (jesli nazbierasz mniej lub
wiecej, to przelicz proporcje)

— 3tyzki suszonej skorki pomaranczy bez cukru

— okoto 1szklanka cukru trzcinowego nierafinowanego

Llub miodu
— 0,5 szklanki wody

Przygotowanie:

Owoce przeptucz nasicie i przet6z do duzego garnka,
dodaj skoérke pomaranczy. Polej wodg i dus az sie roz-
padna (15-20 minut). Mieszaj co jaki$ czas, aby sie nie
przypality. Jesli trzeba dolej troche wody. Rozprazone
owoce przetrzyj przez sito lub specjalng przecieraczke
do warzyw.

SPORT

Miazsz oddzielony od pestek i todyzek przet6z do
garnka i dodaj cukru do smaku. U nas wyszto okoto 1
szklanki. Catos¢ zagotuj i niech sie gotuje az cukier sie
catkowicie rozpusci (5-10 minut).

Gotowy syrop przet6z do wyparzonych stoiczkéw,
dobrze zakrec i pasteryzuj okoto 15-20 minut. Po wyj-
Sciu z kapieli wodnej postaw do gory dnem i zostaw do
ostygniecia.

Zrodta:

1. Mateusz Emmanuel Senderski ,,Prawie wszystko o zio-
tach i ziotolecznictwie” Podkowa Le$na 2017r.

2. Ruta Kowalska ,0 czym szumiq ziota” Wydanie I,
zmienione. Grabowo 2021r.

3. tukasz tuczaj ,Dzikie rosling Jadalne” Wydanie II, po-
szerzone. Chemigrafia 2004r.

4. Patrycja Machatek ,Magia polskich zi6t” Znak Kon-
cept Krakow 2022r.

5. ALEKSANDER Ozarowski, Wactaw Jaroniewski ,Rosli-
ny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie”Wydanie I,
IWZZ Warszawa 1989.

Tekst: Edyta Kuzniarska Ziotowe Skarby.

Absolwent SGGW na kierunku ,,Rosling i surowce roslinne
dla zdrowia wtasciwosci i zastosowanie w Warszawie.
Uczestnik kursu Zielarz-Fitoterapeuta w Instgtucie
Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych w Warszawie

Sukces mtodych pitkarzy Tomasovii

W dniach od 3 do 5 lipca 2024 r. w Renskiej Wsi w wo-
jewodztwie opolskim rozgrywany byt Finat Centralny
LZS w pitce noznej chtopcow ,Mata Pitkarska Kadra
Czeka” im. Marka Procyszyna. Wsréd uczestnikow po
wygraniu eliminacji wojewodzkich znalezili sie trampka-
rze mtodsi Tomasovii (rocznik 2011/2012), ktorych tre-
nerem jest Artur Jaremko. Mtodzi pitkarze Tomasovii od
sezonu 2023/2024 wystepuja w | lidze wojewddzkiej.

W eliminacjach grupowych Tomasovia rozgromi-
la ,Metalowiec” tambinowice 17:0 i pwenie wygrata
z MKS ,Wkra” Zuromin 4:1. Dwa wysokie zwyciestwa
sprawity, ze nasz zesp6t awansowat do fazy pucharo-
wej z pierwszego miejsca w grupie, gdzie w cwiercfinale
czekat na nich zespot LKS Dziwogédra z wojewddztwa
opolskiego. Podopieczni trenera Jaremko nie dali szans
swoim przeciwnikom, gromigc ich, az 8:0, co jednoczes-
nie oznaczato awans do potfinatu. Niestety w potfinale

lepsi okazali sie gracze LKS Slesin z wojew6dztwa wiel-
kopolskiego wygrywajac 3:1. Jak sie niebawem okazato
po pasjonujgcym finale zakofczonym serig rzutéw kar-
nych Wielkopolanie wygrali caty turniej. Tym sposobem
Tomasovii pozostata walka o 3 miejsce. W tak zwanym
matym finale rywalami naszych pitkarzy byta druzyna
z grupy Wkra Zuromin i tak jak wczesniej , tak i teraz
gbra byli tomaszowianie wygrywajac 3:0 (bramki zdo-
byli: Maciej Wawrzusiszyn, Michat Kiper i Karol Grzyb).,
ktorzy tym samym wywalczyli medale z brazowego
kruszcu, a Karol Grzyb zostat wybrany najlepszym za-
wodnikiem catego turnieju.

Tomasovia grata w sktadzie: Klaudiusz Jaremko, Ja-
kub Litwinczuk, Maciej Wawrzusiszyn, Michat Mokrzyni-
ski, Maciej Czyz, Adam Huba, Karol Grzyb, Michat Kiper,
Jakub Chmielewski, Michat Borsuk, Tobiasz Cimerman,
Maciej Kuczynski. Trener: Artur Jaremko.



Wkra Zuromin (Mazowieckie)- Tomasovia 1:4

Bramki: Michat Kiper (dwie), Karol Grzyb, Jakub
Chmielewski.

Pigtek 5 lipca:

Cwieréfinat Tomasovia - LZS Dziwogora (Zachodnio-
pomorskie) 8:0

Bramki: Michat Kiper (trzy), Maciej Kuczynski (dwie),
Karol Grzyb, Maciej Wawrzusiszyn, Michat Borsuk.

Potfinat Tomasovia - SMS APR Slesin (Wielkopolskie) 1:3

Bramka: Michat Kiper.

Sobota 6 lipca:

: Mecz o lll miejsce Tomasovia - Wkra Zuromin (Ma-

Nasz zespot zagrat w sktadzie: Klaudiusz Jaremko, owieckie) 3:0
Jakub Litwificzuk, Maciej Wawrzusiszyn, Michat Mok-  Bramki: Maciej Wawrzusiszyn, Michat Kiper, Karol Grzyb
rzyfski, Maciej Czyz, Adam Huba, Karol Grzyb, Michat  strzelcy bramek w turnieju dla Tomasovii:

Kiper, Jakub Chmielewski, Michat Borsuk, Tobiasz Ci- Michat Kiper - 9
merman, Maciej Kuczynski. Trener: Artur Jaremko. Karol Grzyb - 7
Jakub Chmielewski - 6
Czwartek 4 lipca mecze grupowe: Maciej Kuczynski - 4
Tomasovia - Metalowiec tambinowice (Opolskie) 17:0 Maciej Wawrzusiszyn - 3

Bramki: Jakub Chmielowski (pigc), Karol Grzyb (czte-  Adam Huba - 2
ry), Michat Kiper (dwie), Maciej Kuczynski (dwie), Adam Michat Borsuk - 1
Huba (dwie), Maciej Wawrzusiszyn, Michat Mokrzynski. Tekst: Robert Czyz

HISTORIA

80. rocznica wybuchu Powstania
Warszawskiego

Wybuch powstania w Warszawie ustalono na Godzi-
ne ,W”-1sierpnia 1944 o godz. 17:00. Pomimo trudnosci
w uzbrojeniu 0s6b gotowych do walki, w tym dniu War-
szawa staneta do boju o wolng Polske.

W rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego od-
dajemy hotd wszystkim Polegtym Polakom - odwaz-
nym bohaterom, ktorzy oddali swojg terazniejszos¢ za

nasze jutro. A
Chwata Bohaterom!!!! A1 o%
Z okazji 80. rocznicy wybuchu Powstania Warszaw- M ¥: -

skiego w Tomaszowie Lubelskim odbyty sie uroczystosci ; "

upamietniajace to wazne wydarzenie. ]

Przy pomniku Zo{nierzy Armii Krajowej ztozono W wydarzeniach uczestniczylim.in.: przedstawiciele
wience oddajac hotd bohaterom tamtych dni. Powiatu Tomaszowskiego: Witold Pitura - Przewodni-

Nastepnie w Parku Miejskim mieszkancy mogli  €Z3cy Rady Powiatu Tomaszowskiego i Henryk Karwan
uczestniczyé w koncercie pieéni powstanczej i patrio- - Starosta Tomaszowski, Tomasz Zielinski - Poset na
tycznej, ktéry dostarczyt wielu wzruszen i refleksji. To  Sejm RP, wtadze Miasta Tomaszow Lubelski: Wojciech
byta piekna i wzruszajaca uroczystosé, ktéra przypo- Zukowski - Burmistrz Miasta i Renata Miziuk - Zastepca
mniata nam o znaczeniu wolnosci i patriotyzmu. Burmistrza oraz mieszkancy.
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Panstwo Liubow 1 Marian Dziurowie
z dyplomem uznania od Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego

W dniu 29.08.2024 r. rodziny za-
stepcze zawodowe z terenu powia-
tu tomaszowskiego oraz Pani Ka-
tarzyna Ky¢ Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w To-
maszowie Lubelskim i Pani Marta
Harbuz starszy koordynator rodzin-
nej pieczy zastepczej wziety udziat
w obchodach Wojewo6dzkiego Dnia

Rodzin, ktore odbyty sie w Muzeum
Wsi Lubelskiej w Lublinie.

W wydarzeniu zorganizowanym
przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie uczestniczyt
Pan Jarostaw Stawiarski Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego oraz Pan
Zbigniew Wojciechowski Wicemar-
szatek Wojewddztwa Lubelskiego.

Celem obchodéw, ktére przybraty
juz charakter cykliczny jest promo-
wanie wartosci rodziny oraz integra-
cja miedzypokoleniowa.

Podczas uroczystosci Dyplomem
Uznania Marszatka Wojewodztwa
Lubelskiego zostali wyréznieni Pan-
stwo Liubow i Marian Dziura. Mat-
zonkowie od lipca 2015 r. petnig



funkcje rodziny zastepczej zawo-
dowej. S3 zgodnym matzenAstwem,
osobami zyczliwymi i wrazliwymi
na los dzieci. Panstwo Dziura przez
okres ponad 8 lat petnienia funkgji
rodziny zastepczej zawodowej za-
pewnili opieke 12 dzieciom. W lutym
2022 r. tuz po wybuchu wojny na
Ukrainie Panstwo Dziura zapewnili
opieke nastolatkowi w wieku 17 lat,
ktory samodzielnie przybyt do Polski
z Charkowa. Matzonkowie nie wahali
sie podja¢ opieki nad nastolatkiem
z traumga wojenng i innymi trudnymi
doswiadczeniami.

Aktualnie w powiecie toma-
szowskim funkcjonuja cztery ro-
dziny zastepcze zawodowe. W roku
2024 r. szkolenie ukonczyta jedna
rodzina zastepcza, ktéra w sierpniu
biezacego roku zapewnita opieke
noworodkowi.

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Tomaszowie Lubelskim stale
prowadzi nabér kandydatéw na rodzi-
ny zastepcze. Kandydaci majg zapew-
nione nieodptatne szkolenie, badania
psychologiczne oraz staz zawodowy.
Po zawarciu umowy o petnienie funk-
Cji rodziny zastepczej, rodzina zostaje
objeta wsparciem koordynatora ro-
dzinnej pieczy zastepczej, korzysta
z pomocy specjalistycznej, otrzymuje
wsparcie finansowe i inne formy po-
mocy zaleznie od potrzeb i trudnosci
z jakimi sie spotyka.

Osoby, ktére rozwazajg mozli-
wos¢ stworzenia rodziny zastepczej
i chca PODAROWAC DOM, chociaz
jednemu dziecku serdecznie zapra-
szamy do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tomaszowie
Lubelskim, ul. Lwowska 68, gdzie

pracownicy udzielaja szczegbto-
wych informacji w tematyce pieczy
zastepczej, odpowiedza na wszelkie
pytania i watpliwosci.

Zachecamy réwniez do kontaktu
pod nr tel. 84 664 35 90 wew. 83,
kom. 515068889
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WYDARZENIA

i
Powiatowy C
weekend z hlstorlq __

Powiatowy Weekend z Historig, ktéry obfitowat
w wiele ciekawych wydarzen rozpoczeliémy 10 sierp-
nia potancéwka zorganizowang przy Muzeum Regio-
nalnym w Tomaszowie Lubelskim, ktdéra wprowadzita
wszystkich w klimat nadchodzacych dni. Nastepnego
dnia, 11 sierpnia, $wietowalismy Dziert Wojska Polskie-
go, gdzie gtowna atrakcja byta wystawa wspotczes-
nego sprzetu wojskowego. Uczestnicy mieli okazje
zapoznac sie z nowoczesnym wyposazeniem, za CO
serdeczne podziekowania kierujemy do 19. Lubelskiej
Brygady Zmechanizowanej, 19. Nadbuzanskiej Brygady
Obrony Terytorialnejw Chetmie, 192. Batalionu Obrony
Pogranicza, ktére udostepnity sprzet.

Podczas pikniku obecne byto réwniez Wojskowe
Centrum Rekrutacji z Zamoscia, ktére zorganizowato
mobilny punkt rekrutacyjny, promujac stuzbe wojskowa
wsrod mieszkancow powiatu tomaszowskiego. Dzieku-
jemy takze Gminie Telatyn za przygotowanie stoiska
promocyjnego oraz za ich aktywne uczestnictwo w wy-
darzeniu. Wielkie podziekowania sktadamy przedstawi-
cielom klasy wojskowej Il Liceum Ogolnoksztatcacego
im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Tomaszowie Lubel-
skim za zorganizowanie atrakgcji dla dzieci, a takze KGW
Macierzanki z Rogdzna za przepyszng wojskowa gro-
chowke, ktora czestowano uczestnikow.

5
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11 sierpnia 2024 r. przy Muzeum Regionalnym w To-
maszowie Lubelskim odbyt sie ,Piknik Ku Pamieci
Bohateréw”. Wydarzenie przyciagneto wielu miesz-
kancow i gosci, ktorzy chcieli odda¢ hotd bohaterom
i wzig¢ udziat w lekcji zywej historii. Kluczowa atrakcja
byta inscenizacja potyczek z 1920 roku, przygotowa-
na przez lokalne grupy rekonstrukcyjne. Oprécz tego,
uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ namiastke polskiego
obozu kawaleryjskiego oraz obozu bolszewickiego.

Specjalnie przygotowana strefa wiejska z poczatku XX
wieku pozwolita lepiej zrozumie¢ codzienne zycie tam-
tych czaséw. Warsztaty tradycyjnych rzemiost, takich
jak tworzenie bukietoéw zielnych, pieczenie podptomy-
kow czy haftowanie regionalnych wzoréw, byty nie tylko
atrakgcja, ale i cenng lekcja dla mtodszych pokolen.

Podczas Pikniku dzieci i mtodziez mogty sprobowac
swoich sit w kuchni, przygotowujac tradycyjne potra-
wy z okresu bitwy warszawskiej, a takze pozna¢ dawne
metody prania. Warsztaty wyrabiania masta oraz zaje-
Cia zielarskie cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem,
podobnie jak strefa gier i zabaw, gdzie dzieci mogty
sprobowac swoich sit w klasycznych grach podwérko-
wych oraz nauce jazdy konne;j.

»Piknik Ku Pamieci Bohateréw” byt niezwykle uda-
nym wydarzeniem, ktére potaczyto edukacje z zaba-
wa i umozliwito uczestnikom przeniesienie sie w czasie,
jednocze$nie wzmacniajac wiezi spoteczne. Dziekujemy
wszystkim zaangazowanym w organizacje tego wyjatko-
wego wydarzenia, w tym Grupie Rekonstrukgji Historycz-
nej Ludnosci Cywilnej Tomaszéw Lubelski, Tomaszow-
skiemu Szwadronowi im. 1-go Putku Kawalerii Ochrony
Pogranicza, Stowarzyszeniu Moje Nowosiétki, Klubowi
Mitosnikéw Historii, Muzeum Regionalnemu im. Janu-
sza Petera, Pani Magdzie Uminskiej, Hulaj Duszo, Samo-
dzielnemu Publicznemu Zespotowi Opieki Zdrowotnej
w Tomaszowie Lubelskim, Stowarzyszeniu Kobiet po Le-
czeniu Raka Piersi ,Tomaszowskie Amazonki”, Polskiemu
Stowarzyszeniu Diabetykéw Koto Powiatowe w Toma-
szowie Lubelskim, Tomaszowskiemu Domowi Kultury,
Zarzadowi Drég Powiatowych w Tomaszowie Lubelskim,
Miejskiemu Zarzadowi Drég w Tomaszowie Lubelskim.

Podczas Powiatowego Weekendu z Historig nie za-
brakto muzycznych wrazen, ktére dostarczyta Arti
Sentemo - Kameralna Orkiestra Akordeonowa, pro-
wadzona przez doswiadczonego dyrygenta Zbignie-
wa Czuryte. Mtodzi artysci zaprezentowali swoje nie-
zwykte umiejetnosci, ktére wprowadzity publicznosé
w wyjatkowy nastréj. Koncert orkiestry spotkat sie
z entuzjastycznym przyjeciem i stat sie jednym z naj-
wazniejszych punktéw programu.
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SRODOWISKO

Turysta Poleca

Mikrowycieczka (dla leniwych i nie tylko) - cz. |
okolice Tomaszowa Lubelskiego

Zatytutowatam ten mini przewodnik, jako dla leniwych,
troche przekornie. Jest to moja subiektywna propozycja
dla osdb, ktére maja problemy ze zdrowiem i nie moga
sobie pozwoli¢ na dtuzsze wyprawy, albo dla rodzicow,
ktérzy nie s3 typem podroznika wyprawiajgcego sie z nie-
mowlakiem w skaliste gory. Jest to propozycja na leniwe,
niedzielne popotudnie i niewymagajace ,nacieszanie sie”
naturg i pieknymi widokami.

Awiec do dzieta! Ja startuje z Tomaszowa Lubelskie-
go, ijesli ktos ma tez takg mozliwosé, to mozna zamie-
ni¢ proponowany tu przeze mnie samochéd, na wtasne
nogi, wtedy juz nie bedzie to mikrowycieczka, a petno-
prawna wyprawa (od 3,5 do 5 km, w zaleznosci od miejsca
startu). Takze polecam. Wré6¢my do opcji dla zmotoryzo-
wanych. Naszym celem jest dotarcie do rezerwatu geo-
logicznego ,Piekietko”. Mozemy tam dotrzeé z Tomaszo-
wa kierujac sie na miejscowos¢ Ruda Wotoska - Przeorsk,
albo od rynku w ulice Choping, albo ulicg Rolniczg przez
taszczéwke. Bez wzgledu na punkt startu, docieramy do
skrzyzowania drég prowadzacych w kierunku Rudy Wo-
toskiej i taszczowki. Punktem orientacyjnym jest cmen-
tarz parafialny, przy ktérym zostawiamy samochéd, a da-
lej udajemy sie pieszo.

Zaczynamy krotki spacer, ok. 0,5 km, w kierunku re-
zerwatu, drogg szutrowg. Droga jest na tyle wygodna, ze
mozna sie udaé na nig z wozkiem, trzeba jednak liczy¢ sie
zwybojami i duzym zapyleniem, zwtaszcza w suche dni.
Osobiscie polecam nosidta dla maluchéw, jest obecnie
bardzo duzy ich wybdr. Dla mnie zawsze taki spacer jest
mat3 podréza sentymentalng do lat dzieciecych, kiedy
odwiedzatam to miejsce w celach réznych prac polowych,
np. zbierania ziemniakéw. Z tego czasu pamietam zupet-
nie inny krajobraz tej okolicy, a byto to ok. 30 lat temu. Ow-
czesna droga prowadzaca na ,Piekietko” byta baaardzo
piaszczysta, nie raz batam sie, ze wtym piachu ugrzez-
nie woz. Piach latem byt mocno rozgrzany. Jedyne zarosla,
drzewa, to byto wspomniane ,,Piekietko” i samotna topola
przy drodze, ktéra wyznaczata, dla mnie, potowe drogi do
lasku, w upalny dzien. W tomaszowskim muzeum znajdu-

"Turysta poleca™ Katarzyna Warmiriska - Mazurek - Mikrowycieczka (dla leniwych
i nie tylko) - cz. I okolice Tomaszowa Lubelskiego

4 ~2 b - ; ¢

4

A

-

e - A
Lasz p& 1 )
‘ ‘ g/ Ruda Woloska
, « TR\ y
§ § = - v y



"Turysta poleca™ Marta Harbuz - Rowerem po Roztoczu
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je sie zdjecie z lat 50. XX w., na ktérym kamienie obrosnie-
te sq jedynie chwastami i niewielkimi krzakami. Taki widok
utrwalit na jednym ze swoich obrazéw doktor Janusz Peter.
Dzi$ okolica wyglada zupetnie inaczej.

A wiec co wtym ,Piekietku” mozna zobaczy¢? No céz,
diabelskie kamienie. Dzi§ wiemy, ze s3 to gtazy, fragmen-
ty lokalnego piaskowca, utworzonego w okresie paleo-
i neogenu, nie tak jak kiedy$ sadzono, ze zostaty tu przy-
niesione przez lodowiec. Jest ich blisko 70, jednak czes¢
ukryta jest czeSciowo, badz catkowicie w ziemi. Ale historii
diabelskich kamieni, bardziej malowniczych jest kilka. Jed-
na z nich moéwi, oczywiscie o diable, ktéry pod postacig we-
sotego parobka, starat sie o wzgledy miejscowej pieknosci.
Ta poznata sie jednak na prawdziwej naturze absztyfikanta
i odrzucita jego zaloty. Urazony kochanek, a do tego dia-
bet!, nie mogt tak pozostawic tej zniewagi. Postanowit sie
zemsci¢ i w dniu $lubu swojej ukochanej zrzuci¢ na kosciét,
w ktérym miata sie odby¢ uroczystosé, wor ogromnych
kamieni. Na szczesScie czarci plan zniweczyto pianie kura,

Weprzmw Ordynack

Wieprzowe Jeziord Gémo- 5

Nowy Przeorsk

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze Roztocze jest atrak-
cyjna kraing geograficzng dla mitosnikdw rowerdéw i pie-
szych wedréwek. W ostatnich latach popularne staty sie
rajdy rowerowe, podczas ktérych mozna zobaczy¢ wiele

zapowiadajace poranne stonce, wktérego promieniach
sptoneta diabelska moc, a porzucone kamienie zostaty
w miejscu, ktdre dzis nazywamy ,Piekietkiem”. Rezerwat
nie jest duzy, mozna go obejs¢ wokot lub posiedzie¢ na
jednym z gtazdéw i pokontemplowac nature . Ostrzegam
tylko, aby nie odwiedza¢ tego miejsca o potnocy i w samo
potudnie, bo pono¢ czart ciggle tam straszy.

Jezeli po spacerze po lesie zostanie sita i ochota, moz-
na uda¢ sie droga dalej, ok. 0,5 km, w kierunku Majdanu
Goérnego i Chorazanki. Tam poruszajac sie wzdtuz dro-
gi asfaltowej mozna podziwia¢ piekng panorame Toma-
szowa. Jesli decydujemy sie na te opcje, pamietajmy, ze
w drodze powrotnej do parkingu, czeka nas do pokonania
trasa ok. 1 km. Istnieje tez mozliwo5¢ podjechania samo-
chodem pod sam rezerwat.

Zachecam do leniwego spaceru o kazdej porze roku
jest tam pieknie.

Autor: Katarzyna Warminska-Mazurek

Rowerem po Roztoczu

ciekawych miejsc, pozna¢ nowych ludzi i niejednokrotnie
posmakowac regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez Panie z kota gospodyn. Ja cenie sobie réwniez wyjaz-
dy w mniejszym gronie, w towarzystwie przyjaciot, rodziny,
anawet samodzielne. Zaleznie od sprawnosci fizycznej
mozna wybrac trase tatwiejsza, badz bardzo trudng, krot-
kaidtuzsza.

Chciatabym poleci¢ czytelnikowi trase przez Roztocze,
ktéra przemierzam, aby sie zrelaksowaé po catym dniu,
spojrze¢ na zachdd stonca. Mozna tez wybrac sie rano,
najlepiej podczas weekendu, kiedy ruch na drodze jest
mniejszy, aby spojrze¢ na wschdd storca i nabra¢ energii
na kolejny tydzien. Trasa prowadzi przez gmine Tomaszow
Lubelski oraz gmine Jarczéw nawierzchnig asfaltowg, jed-
nak ruch na tej trasie jest umiarkowany.

Wyjezdzamy z Rynku w Tomaszowie Lubelskim udaje-
my sie ul. Zamojska w kierunku Zamoscia, na skrzyzowaniu
skrecamy wul. taszczowiecky ijedziemy przez ronda
w kierunku Hrubieszowa. W miejscowosci Sabaudia kieru-
jemy sie na prawo na Majdanek. Pod drodze mijamy Biata
Gore ze Sciezka edukacyjna. Tutaj mozemy zjes¢ co$
smacznego w restauracji Medno lub wypi¢ lemoniade la-
wendowa. Nastepnie jedziemy w kierunku miejscowosci
Justynéwka, Podhorce.

Na tej trasie mijamy przydrozne kapliczki, figury, krzyze.
S3 one czesto zadbane, przyozdobione. W maju mozemy
spotkaC zgromadzonych przy nich mieszkafncéw, ktérzy
odprawiajg majowki. Jest to niestety coraz rzadszy widok.



Kazdy przydrozny krzyz, kapliczka ma wtasna historie, fun-
datora. Stawiane byty one w dowdd wdziecznosci za do-
znane taski lub wznoszono je w okreslonej intencji. Miaty
chroni¢ przed chorobg, pozarem i powodzia.

W miejscowosci Podhorce po prawej stronie na wznie-
sieniu znajduje sie kosciot pod wezwaniem Matki Bozej
Czestochowskiej ze schodami nawigzujacymi do Ratusza
w Zamosciu. Historia tego obiektu sakralnego jest intersu-
jacai mozna poczytac o niej na stronie parafii (https:/pod-
horce.zamojskolubaczowska.pl/html/historia.html).

Z Pohorzec udajemy sie w kierunku wsi Typin. Znajduje
sie tu drewniany mtyn motorowy, ktéry byt czynny do
2010 r. Z sentymentem wspominam jak dziadek zabierat
mnie z bratem wtasnie do tego mtyna, gdzie robiono
make, osypke dla zwierzat. Z perspektywy dziecka wszyst-
ko wydawato sie takie ogromne. Utkwit mi tez w gtowie
obraz wuja J6zefa Majdanskiego ubranego na biato, obsy-
panego maka, ktéry prowadzit ten mtyn.

Na korficu miejscowosci przejezdzamy przez las miesza-
ny Bukowiec. Las jest o tyle ciekawy, ze znajduje sie w nim
unikalny rezerwat lip. Las ten byt mi znany od dziecifstwa,
gdyz tata niejednokrotnie opowiadat o wyprawach do Bu-
kowca. Jednak dopiero dzieki Panu Karolowi Janczukowi
z Nadlesnictwa Tomaszéw Lubelski, ktéry jest pomysto-
dawca iorganizatorem Roztoczanskich Szlakéw, tak na-
prawde poznatam ten las, rezerwat lip i ujrzatam zotny.

Za lasem zaczyna sie miejscowos¢ Wola Grodecka. | tu
polecam skreci¢ w najblizszg droge w prawo, tuz za przy-
stankiem autobusowym, zeby t3 droga dojecha¢ do wsi
Grodek. Tu przejezdzamy obok miejscowego Kosciota pod
wezwaniem Sw. Anny. Nastepnie na skrzyzowaniu skreca-
my w prawo w kierunku miejscowosci Wierszczyca. Tutaj
droga prowadzi przez pola, nie ma zadnych zabudowan.
Teren jest urozmaicony, z licznymi wzniesieniami, a na po-
lach s3 obecne ogromne wiatraki. Widoki s3 tu ciekawe,
a wiosng kwitng pieknie rzepaki.

Nastepnie kierujemy sie droga na déti na skrzyzowaniu
skrecamy w prawo kierunkowskaz na Tomaszoéw Lubelski.
Tu tez zaczyna sie Sciezka rowerowa, ktéra prowadzi przez
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wania z ogrédkami kwiatowymi, ktére niezmiernie ciesza
oko. Z Przewtoki udajemy sie na Majdan Gérny w kierunku
Tomaszowa. Przed Tomaszowem skrecamy w lewo droge
asfaltowa i dojezdzamy do rezerwatu Piekietko. Tam mo-
zemy chwile odpoczac, pospacerowac po lesie. Nastepnie
udajemy sie w kierunku Tomaszowa Lubelskiego, tj. na
najblizszym skrzyzowaniu skrecamy w prawo i ulicami Szo-
pena i29 Listopada dojezdzamy na Rynek do taweczki
doktora Janusza Petera.

Zachecam do aktywnosci rowerowej i zycze mitego kre-
cenia.

Autor: Marta Harbuz




Trasa rowerowa do serca Grzedy Sokalskiej

Zapraszam Pafstwa w podréz rowerowg po otwartej
*Turysta poleca®: Slawonir Lickowiec: Trasa rowerowa do serca Grzpdy Sokalskiej SCAN ME goscinnej przestrzeni Grzedy Sokalskiej. Naszg wedréwke
rozpoczniemy w taszczowie, odwiedzimy gm. Telatyni gm.
Ulhéwek, aby powrdci¢ okrezng drogg do miasteczka nad
Huczwa. Wyznaczona trasa liczy ok. 33 km.

22 stycznia 1549 r. we wtorek po Sw. Agnieszce, krol Zyg-
munt August w Piotrkowie Trybunalskim wydat dokument
w ktérym zezwolit Aleksandrowi taszczowi h. Prawda
z Tuczap, zamieni¢ jego grunt w dziedzicznej wsi Domaniz
na miasto o nazwie Prawda. Zbudowano je na niewielkiej
Beira wyspie potozonej posrad bagien rzeki Huczwy. Miastecz-
ko zaczeto sie bardzo dynamicznie rozwijac i juz w drugiej
potowie XVI w. powstata tu pierwsza drukarnia na Zamoj-
s szczyznie, ktéra odegrata doniosta role w rozwoju polskiej
kultury doby odrodzenia i przyczynita sie do upowszech-
nienia ksigzki, piSmiennictwa i narodowego jezyka. Dlate-
go przed wyruszeniem w dalsza droge lub po jej zakon-
czeniu, warto zwiedzi¢ sam taszczow i jego liczne zabytki,
m.in. pozostatosci zespotu zamkowego z XVI w (pdzniej-
$za synagoga).

Z taszczowa udajemy sie na wschdd w strone Telatyna.
Wyjezdzajgc z miasteczka mijamy po lewej stronie cmen-
tarz zatozony w XVIIl w., a po prawej réwniez XVIII wiecz-
n3 kolumne ze zniszczona podczas burzy figurg Sw. Tekli,
zwigzang z zakonem jezuitéw. Po drodze podziwiamy po-
fatdowang rzezbe Grzedy, ktéra tworzg liczne garby tere-
nowe. Taki widok towarzyszy¢ nam bedzie przez cata tra-
se. Po 5 km docieramy do Zulic, gdzie swoje dzieciAstwo
spedzit znany nam z popularnego programu telewizyj-
nego lat 90.XX w. ,,Pieprz i wanilia” - Tony Halik. Zulice to
mata miejscowos¢ z bogata wielokulturowa historia. Obok
siebie zyli tu Polacy, Ukraincy, Zydzi. Od 1732 r. wsig wta-
dat Niemiec, generat wojsk saskich - Antoni Geschau, a po
nim Ormianin, baron Ignacy Hadziewicz. W Zulicach moze-
my zobaczy¢ klasycystyczny dwoér z pocz. XIX w. i kosciot
p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego. W 1941 r. istniat w Zu-
licach ob6z dla jeAcéw radzieckich, na obszarze ktérego
w nieludzkich warunkach zmarty setki czerwonoarmistow
i ludnos¢ cywilna. Nastepnie jadac dalej, kierujemy sie na
wschoéd do Telatyna, przez ktory w Sredniowieczu i pdZniej
z mniejszym natezeniem do konca XVIII w. biegt bardzo
wazny szlak handlowy i trasa przepedu wotow z Podola.
Ruch podréznych byt tak wielki, ze razem dziataty tu 3 kar-
czmy. Wedtug legendy, przez Telatyn widzt z Betza w 1382
. juz wtedy stynacy cudami obraz Czarnej Madonny, ksig-
ze Wtadystaw Opolczyk na Jasng Gére. Prawdopodobnie
przez Telatyn, a na pewno przez dzisiejszg gmine, na po-
czatku lipca 1497 r. przemieszczat sie wielki mistrz zakonu
krzyzackiego Jan (Johann) von Tieffen z wojskiem, poda-
zajacy na wyprawe motdawska, jako sojusznik kréla Jana |

Franusin

Radkow

Wasylow Wielki




Kaplica cmentarna w Podlodowie - Rzeczycy, obecnie kaplica
filialna p.w. $w. Huberta

Olbrachta. Na przetomie sierpnia i wrze$nia tego roku, ten
sam mistrz krzyzacki powracatta trasg, ale w trumnie prze-
grawszy walke z chorobg - czerwonka. W 1672 r. Telatyn
odwiedzit hetman Jan Sobieski, pdZniejszy krol. W Telaty-
nie skrecamy w prawo przed dawnym cmentarzem prawo-
stawnym i udajemy sie do Posadowa. Po ok. 2,5 km przed
zabudowaniami, po prawej stronie, ukazuje sie nam piek-
ne grodzisko wczesnosredniowieczne z Xl - XIIl w. Oko-
liczni mieszkarfcy nazywaja obiekt ,,0kopkami”, ,,0kopami
Chmielnickiego”. Grod Posadow, gorujacy nad doling rze-
ki Kamionki, strzegt bardzo waznego szlaku handlowego,
t3czacego miasto Betz na dzisiejszej Ukrainie z Chetmem.
Przez to miejsce przewozono z Drohobyckich salin, s6l dla
catej Litwy. Znajdowaty sie tu komora celnai dwie karczmy
dla podréznych. Ruszamy dalej w trase i przemieszczajac
sie przez wie$ Posadéw, docieramy do niewielkiej miej-
scowosci Rokitno w gm. Ulhéwek, potozonej malowni-
czo w dolinie rzeczki Kanat Rokitno. W Rokitnie, w miejscu
gdzie w czasach carskich znajdowata sie straznica rosyj-
skiej strazy granicznej, a od 1915 r. do lat 90.XX w. biegta
trasa kolejki waskotorowej, skrecamy w lewo do Ulhéw-
ka. Po 2,5 km otwartej, pieknej przestrzeni, wjezdzamy do
siedziby gm. Ulhéwek i po dotarciu do drogi powiatowej,
skrecamy w lewo do Rzeczycy. Po ok. 2,5 km znajdujemy
sie w tej bardzo ciekawej miejscowosci. W czasach | Rzecz-
pospolitej, Rzeczyca byta siedzibg niegrodowego staro-
stwa, wtasnosci krolewskiej. W XVI w. dobra te dzierzawit

Pomnik z okazji odzyskania praw
miejskich taszczowa

Zydowski dom modiitwy z Lat 80.XVIll w.,, pdZniejsze kino ,Strumyk”
w taszczowie

kanclerz i hetman Jan Zamoyski, ktéry hodowat tutaj konie
i wielbtady ! Podczas Il wojny Swiatowej, swoje lokum miat
w Rzeczycy szef stuzby bezpieczeAstwa i wywiadu ukra-
inskich nacjonalistéw - Petro Fedoriw ,,Dalnycz”, ktory
stad nawigzywat kontakty z amerykanskimi stuzbami spe-
cjalnymi dziatajgcymi przy ambasadzie USA w Warszawie.
Z Rzeczycy udajemy sie przez dawny PGR Podlodéw na za-
chéd do skrzyzownia drogi Ulhdwek - Tomaszow Lubelski,
Dyniska - taszczéw. W oddali w Hubinku, majaczg ,,dziw-
ne” wzgorza, tak naprawde kurhany neolityczne sprzed 4
tys. lat. Po dojechaniu do skrzyzowania, skrecamy w prawo
w droge o nawierzchni proszacej sie o remont. Jadac po ok.
2km, przed Zernikami, po lewej stronie drogi mijamy oczko
wodne, przy ktérym czesto mozna spotka¢, skrytego bo-
ciana czarnego. Dalsza trasa wiedzie przez Zerniki, gdzie
mieszkat jako dziecko prof. Aleksander Swiezawski, zna-
ny historyk doby Sredniowiecza i gdzie mieszka autor tego
tekstu. Zerniki zegnaja nas drewnianym koéciotem, ktory
jest kontynuacjg XVIIl wiecznej cerkwi z Turkowic. Nastep-
nie przez Ratyczéw, docieramy do Zimna, gdzie z kolei wita
nas po prawej stronie murowany szesciorak dworskiz 1920
r. W Zimnie, znanym ze stawdw hodowlanych, podziwia-
my liczne gatunki ptactwa wodnego. Przed nami znajduje
sie nieuchronna ,,Prawda”, bo droga wiedzie do taszczo-
wa, docelowego punktu naszej wedréwki. Do zobaczenia
na szlaku'!

Autor: Stawomir Litkowiec
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Trasa rowerowa - wzdtuz Tanwi

Krzysztof Malec - dtugoletni lesnik,
pracownik terenowej stuzby lesnej

w Nadlesnictwie Jozefow. Mieszka w Rybnicy,
koto Susca - w sercu Roztocza.

Mitosnik i pasjonat jazdy rowerem, najlepiej
czuje sie na szlakach Roztocza. Jazda rowerem
jest dla niego sposobem na poznawanie

i zwiedzanie, formg aktywnego wypoczynku

i okazjq do spotkania innych pasjonatow
dwach kotek. ,,Hobbit z lubelskiego”

Jazde rozpoczynamy w dowolnym miejscu w Sus-
cu. Wjezdzamy na ul. Koscielng i kierujemy sie w strone
Borowych Mtynéw. Po przejechaniu ok. 1T km skrecamy
w lewo w droge gruntowa. Droga wérdd wydm piaszczy-
stychisosnowego lasu, po lewej stronie w dolinie - Tanew.
Po drodze mijamy miejsce przystankowe — wiaty z tawka-
mi i stotami, tuz obok znajduje sie wzgbrze Zamczysko -
Kosciotek, mozemy tam zajrze¢ i wracamy na szlak. Po
ok. 3 km dojezdzamy do drogi utwardzonej prowadzgcej
do Borowych Mtynow.

Borowe Mtyny - osada na miejscu dawnej wsi Gtuchy
wzmiankowanej w 1787r. Zobaczyé mozemy tutaj: kamien-
ny krzyz upamietniajacy tolerancje religijng z 1905 r., obe-
lisk upamietniajacy spotkanie Jana Zamojskiego, Stefana
Batorego i Jana Kochanowskiego. Nad Tanwig, za mostem
znajduja sie miejsca biwakowe sprzyjajace dtuzszemu od-
poczynkowi.

Jedziemy na potudnieipo ok.2 km skrecamy w lewo, wg
znaku kierujgcego do Kobylanki. Docieramy do tablicy opi-
sujacej bitwe Powstania Styczniowego i dalej do pomnika
upamietniajgcego bitwe. Kontynuujemy jazde na wschéd
i docieramy do drogi utwardzonej Huta Rézaniecka - Lub-
liniec. Skrecamy w lewo i w Hucie Rézanieckiej dojezdza-
my do drogi asfaltowej Susiec - Ruda R6zaniecka. Skreca-
my w lewo . Po lewej stronie ruiny niewielkiej cerkwi z XIX
w. Droga obok cerkwi, po kilkuset metrach mozemy doje-
e e res SCAN ME cha¢ do klifu morskiego na suchym ladzie. Wyjezdzamy na

el szczyt Watu Huty Rozanieckiej ( 304 m n.p.m), skad mo-
zemy podziwiaé piekng panorame Puszczy Solskiej. Stad,
przy dobrej widocznosci mozna dostrzec szczyty Karpat.

Zjezdzamy z gory, przekraczamy most na Tanwi, po le-
wej stronie parking na Szumach i docieramy do Susca.

Trasa liczy ok. 34 km. Jest bardzo urozmaicona, zaréwno
nawierzchnia drog jak i otaczajaca przyroda. Liczne drogi
daja mozliwosci modyfikacji trasy.

Polecam.

Biwakowe miejsce nad Tanwiqg w Borowych Mtynach

"Turysta poleca": Krzysztof Malec - trasa rowerowa wzdhuz Tanwi

Autor: Krzysztof Malec
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HISTORIA

Krolewski przyjaciel z Rzeplina

W 1572 r. w Rzeplinie urodzit
sie Andrzej Lipski h. Grabie, jedna
z najwybitniejszych postaci prze-
tomu XVI i XVII w. | Rzeczpospoli-
tej. Byt on synem Jana i Anny Ostoi
z Rzeplinskich, wtascicieli Rzepli-
na, Nowosiotek i Zniatyna. Rodzi-
na Lipskich wyznawata arianizm,
odtam kalwinizmu, a Jan Lipski
utworzyt w Rzeplinie zbér pro-
testancki. Andrzej miat szeScioro
rodzenstwa, trzy siostry i trzech
braci z ktérych najbardziej znanym
jest Adam, dworzanin krélewski,
chorazy betski, stynny putkownik
lisowczykdw. Wszystkie odtamy
reformacji w tym arianie, przywig-
zywali szczegblng wage do nauki
i wyksztatcenia. Dlatego tez An-
drzej zostat przez swoich rodzi-
cow wystany najpierw do szkot
poczatkowych, a od 1592 r. pobie-
rat nauki w Strasburgu, gdzie stu-
diowat na wydziale Filozoficznym.

Rok pézniej w 1593 r. przenifst sie
na studia do Heildelbergu. Po po-
wrocie z nauk do Rzeczpospolitej,
mtody, zdolny i ambitny rzeplinia-
nin, zwrécit na siebie uwage wpty-
wowego, referendarza koronne-
go, Piotra Tylickiego. Dzieki jego
protekgji, Andrzej Lipski dostat sie
do pracy w kancelarii monarszej
w charakterze sekretarza kr6-
lewskiego. W tym czasie zapewne,
zdat sobie sprawe, ze jego dalsza
kariera zalezy od zmiany wyznania
z protestantyzmu na katolicyzm.
Podjat wiec decyzje o obioze sta-
nu duchownego. W 1599 r. przyjat
cztery nizsze Swieceniaijako kleryk
mogt sie juz ubiegac o beneficja
koscielne. Tym bardziej, ze swojg
praca zjednat sobie samego kréla
Zygmunta Ill Wazy. Szybko, dzieki
krélewskiemu poparciu zaczat sie
pig¢ po szczeblach hierarchii kos-
cielnej i co najciekawsze, w 1603 r.
objat parafie w swoim rodzinnym
Rzeplinie. Usunat stad ewangeli-
ckiego kaznodzieje i tym samym
przeprowadzit tutaj kontrreforma-
cje. Andrzej Lipski nadal kontynu-
owat nauke, ksztatcit sie przez trzy
lata w Rzymie, gdzie uzyskat naj-
pierw licencjat teologii, a nastepnie
doktorat obojga praw, rzymskiego
i kanonicznego. W 1613 . Lipskiego
wystano z misjg do Ratyzbony na
sejm Rzeszy, gdzie pozyskat zycz-
liwos¢ i uznanie samego cesarza
Macieja | Habsburga. W 1618 r. ob-
jat urzad podkanclerzego koron-
nego, deklarujac przy tym krélowi,
ze bedzie jego ,,ustami, oczyma,
uszami i rekoma” i temu przy-
rzeczeniu starat sie by¢ zawsze
wierny. W lipcu 1620 r. Andrzej
Lipski na radzie senatu przekonat

dygnitarzy i samego kréla o ko-
niecznosci wystania do Motdawii,
przeciw Turkom wojsk polskich.
W konsekwencji tej nieszczesnej
rady, wyprawa zakonczyta sie sro-
motng kleska w bitwie pod Cecorg
(18 - 19 wrzesnia 1620 r.) i Smiercia
70 - letniego hetmana Stanistawa
Zo6tkiewskiego. Krél Zygmunt I,
na wies¢ o tym przykrym wydarze-
niu, podobno zalat sie tzami, ale
juz trzy miesiace pdzniej swojego
niefortunnego doradce, awanso-
wat na kanclerza wielkiego koron-
nego i postawit miedzy pierwszymi
w panstwie. W 1623 r. Lipski zasiadt
na stolicy biskupiej we Wtoctaw-
ku. 2 grudnia 1630 r. przeniesiono
go na biskupstwo krakowskie. 20
stycznia 1631 r. Andrzej Lipski, bi-
skup krakowski i tucki, odbyt uro-
czysty ingres do katedry na Wawe-
lu. Nieoczekiwanie 4 wrzesnia 1631
r. zmart w Warszawie. Pochowano
go 9 pazdziernika w krakowskiej
katedrze na Wawelu w podzie-
miach kaplicy §5. Mateusza i Ma-
cieja. Umierajgc pozostawit po
sobie olbrzymi, legendarny wrecz
majatek (niektére zrodta z wielka
przesada, mowig o 3 tonach ztota
I) Prawie wszystko co miat, zapisat
krolowi i jego rodzinie, z ktora byt
bardzo zzyty. Zapomniana, nieco
kontrowersyjna posta¢ Andrze-
ja Lipskiego z matego Rzepling,
jest najciekawszg i najwybitniejszg
osobowoscia pochodzaca z Grzedy
Sokalskiej i obecnego Powiatu To-
maszowskiego.

Zrédto: S. Litkowiec ,,Andrzej Lipski -
heretyk z Rzeplina”, Przestrzer Pogra-
nicza, Czerwiec 2023/NR 7, 5.43 - 47.



SPOLECZENSTWO

1 wrzesnia 2024 roku w Ulhowku
odbyty sie Dozynki Powiatowe

Wydarzenie tradycyjnie rozpoczeto sie korowodem
delegacji gmin i pocztéw sztandarowych z terenu po-
wiatu tomaszowskiego, po czym zostata odprawiona
dziekczynna msza Swieta w intencji rolnikow.

Podczas wydarzenia zastuzonym rolnikom zostaty
nadane odznaki resortowe ,Zastuzony dla rolnictwa”,
przyznane przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W dalszej czesci dozynek rozstrzygnieto konkurs na
Wieniec Dozynkowy:

W kategorii tradycyjnej pierwsze miejsce zdobyty
cztonkinie KGW z Pukarzowa ,,Pukarzowianki”- wieniec
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urzekt jurorow swojg wiernoscia tradycji oraz kunsztem néwce. Trzecie miejsce - KGW w Lubyczy Krélewskiej

wykonania. Drugie miejsce - KGW w Brzezinach ,Brzezi- ,Lubczyk” i Sotectwo w Lubyczy Krélewskiej.

nianki”. Trzecie miejsce - KGW w Przewtoce. Gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu za ich
W kategorii nowoczesnej laur zwyciestwa przypadt ciezka prace i zaangazowanie w tworzenie tych pieknych

KGW w Hubinku. Jury docenito kreatywno$¢, innowacyj- dziet sztuki, ktore sg wyrazem szacunku do naszej tra-

nos¢ oraz smiatos¢ w taczeniu tradycji z nowoczesnym  dycjii kultury.

podejsciem do formy. Drugie miejsce - KGW w Justy-

SPOLECZENSTWO

Informacje o Kole Gospodyn Wiejskich

Nazwa KGW

Koto Gospodyn Wiejskich w Hubinku

Rok zatozenia

Koto istnieje od 1938 roku

Sktad osobowy

Anita Rudnik, Maria Rechul, Monika Lisecka, Joanna Batka, Renata Ktos, Marzena Taranowicz,
Karolina Rebizant, Aldona P6zniak, Anna Przednowek, Mirostaw Rudnik, Damian Przednowek,
Piotr Ktos, Krzysztof Taranowicz, Marek Lisecki, Janusz Rechul, Krzysztof Batka, Rafat P6zniak.

Cel dziatania

Celem dziatania KGW w Hubinku jest wspieranie i rozwoéj lokalnej spotecznosci poprzez pie-
legnowanie tradycji, kultury oraz wartosci miedzypokoleniowych. Koto specjalizuje sie m.in.
w tworzeniu wspdtczesnych wiencdéw dozynkowych. Cztonkinie przygotowuja tradycyjne
regionalne potrawy, ktére czesto serwowane sg podczas lokalnych wydarzen, festynéw czy
spotkan rodzinnych.

Najwazniejsze
osiggniecia

Koto Gospodyn Wiejskich w Hubinku moze poszczycié sie wieloma osiggnieciami a wirdd nich

najwiekszym uznaniem s3 zdobyte nagrody za najpiekniejszy wieniec dozynkowy. W tym roku

zdobylismy | miejsce w konkursie powiatowym oraz wyrdznienie na szczeblu wojewddzkim. Te

wyréznienia s3 dowodem na ogromne zaangazowanie, kreatywnos¢ i dbatos¢ o tradycje. Kaz-

dy wieniec wyrdznia sie recznym wykonaniem, symbolika religijng i patriotyczng oraz estetyka

i kompozycja. Te sukcesy s3 powodem do dumy dla lokalnej spotecznoscii pokazuja, jak wazna
role odgrywaja kota gospodyn wiejskich w podtrzymywaniu dziedzictwa kulturowego.

Dodatkowe
informacje

Koto Gospodyn Wiejskich w Hubinku istnieje juz od okoto 1938 roku. Przewodniczacg kota przez

wiele lat byta Pani Feliksa Lisecka. Od reaktywacji kota w 2004r. funkcje ta petnity Maria Rechul,

Karolina Rebizant, a obecnie Anita Rudnik. Koto kilkakrotnie organizowato bale charytatywne na

rzecz Domu Dziecka w tabuniach. Obecnie angazujemy mieszkancéw do uczestniczenia w ini-

Cjatywach , takich jak np. wspélne koledowanie, spotkania optatkowe, Narodowe czytanie itp.

Jako koto prezentujemy regionalne potrawy w konkursie kulinarnym Bitwy Regiondw a takze na
uroczystosciach patriotycznych gminnych i powiatowych.




Holo Gospody Wiejskich

SPOLECZENSTWO

Informacje o Kole Gospodyn Wiejskich

Nazwa KGW

KGW ,,PUKARZOWIANKI”

Rok zatozenia

2019

Sktad osobowy

Grazyna Garbacz, Agnieszka Marszalec, Danuta Koztowska, Anna Godzinska, Stefania Wronka,
Krystyna Beztada, Agata Garbacz, Magdalena Milczuk, Natalia Marszalec, Aleksandra
Marszalec-Radomska, Joanna Gardiasz, Iwona Wronka, Agata Kedziorg, Ilona Sef-Borowiak.

Cel dziatania

Aktywizacja kulturalno-spoteczna wsii okolic
Promocja rozwoju obszaréw wiejskich
Wspieranie i zachecanie spotecznosci wsi do aktywnego spedzania czasu wolnego

Najwazniejsze

| miejsce za najlepszg szarlotke w konkursie ,,Kobieta Gospodarna Wyjatkowa”
| miejsce za wieniec dozynkowy tradycyjny na dozynkach gminnych i powiatowych.

osiaghigela Wydanie ksigzki kucharskiej ,,Smaki Pukarzowa” i kalendarza w projekcie nowe FIO.
BraliSmy udziat w r6znego rodzaju przegladach muzycznych oraz konkursach kulinarnych gdzie

Dodatkowe zajmowaliémy miejsca na podium.

informacje Organizowalismy réznego rodzaju imprezy okolicznosciowe oraz festyny.

Organizujemy spotkania senioréw z naszej wsi aby zrzesza¢ miejscowa ludnosé.

31




SPOLECZENSTWO

+J1ancowataigta z nitky”,

Haft byt najpopularniejszym spo-
sobem zdobienia strojow, ktore na-
zywamy dzi$ ludowymi. W rejonie
Tomaszowa Lubelskiego, ale nie tylko
bo na terenie dzisiejszego pogranicza
najpopularniejszym byt haft krzyzy-
kowy. Jest to forma zdobienia oparta
na Sciegu sktadajacego sie z krzyzy-
kéw, stad jego nazwa. Scieg ten na-
lezy do tzw. Sciegdw liczonych, wiagze
sie to ze sposobem budowania wzo-
ru opartego na drobnych krzyzykach,
ktére wigza sie w dos¢ uporzadkowa-
ny sposob ze strukturg ptétna, ktéra
wymusza szeregowy uktad Sciegu.
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czyli o hafcie tomaszowskim

Na dobry poczatek przygody
z haftem proponuje mat3 wprawke
w postaci kwiatka, ze wzoru zdo-
bigcego mankiet, jednej z zabytko-
wych ludowych koszul kobiecych,
ze zbior6w Muzeum Regionalnego
w Tomaszowie Lubelskim. Dla uta-
twienia mozemy skorzystac z goto-
wej i dostepnej kanwy, czyli tkaniny,
ktorej sposéb tkania utatwia budo-
wanie wzoréw i nie wymaga dodat-
kowych zabiegébw przygotowania
ptétna.

Autor: Katarzyna Warmifnska-Mazurek
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XXV Swieto Sportu Powiatu

Tomaszowskiego ,,Susiec - 2024"
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Powiat Tomaszowski znow okazat sie najlepszy
w wojewodztwie lubelskim w klasyfikacji LZS

Na Igrzyskach Wojewddzkich w Stezycy 28 lipca 2024 r.

powiat nie miat sobie rownych.

W klasyfikacji gmin | miejsce zajeta gmina Rachanie, |I

oraz wielkie podziekowania dla zawodnikéw oraz wtoda-

rzy gmin: Romana Miedziaka, Mateusza Jarosza oraz Ma-

riusza Zajaca.

miejsce gmina Betzec i Ill miejsce gmina taszcz6w. Brawa

4
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Sportowy tydzien

Z poczatwkiem wrzesnia 2024 .
nastapito otwarcie Powiatowego Cen-
trum Treningowego, ktére powstato
przy | Liceum Ogolnoksztatcacym.
Centrum to ma na celu wspieranie
rozwoju sportowego mtodziezy oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

Dzieki tej inwestycji uczniowie
szkét ponadpodstawowych beda
mieli dostep do profesjonalnych
warunkéw treningowych, co z pew-
noscia przyczyni sie do podniesienia
poziomu sportowego w powiecie.

- —

Rodzinny Dzien Zdrowia i Sportu

W niedziele - 8 wrzesnia, w Po-
wiatowym Centrum Treningowym
przy | LO im. Bartosza Gtowackiego
w Tomaszowie Lubelskim o godzinie
14:00 rozpoczat sie Rodzinny Dzien
Zdrowia i Sportu

W programie byto mnéstwo atrak-
cji: tor przeszkod, biegi terenowe, gry
i zabawy dla dzieci i dorostych, a tak-
ze instruktazowe pokazy korzystania
ze strefy street workout.

Rodzinny DzieA Sportu i Zdrowia
przyciggnat wiele rodzin z powiatu to-
maszowskiego. Uczestnicy mieli okazje
rywalizowac w réznych konkurencjach
sportowych, ktére dostarczyty mné-
stwo radosci i pozytywnych emocji.

Najlepsze trzy rodziny zostaty wy-
roznione za swoje osiggniecia w kon-
kurencjach. Wéréd nich znalazty sie:

Gmina
taszczow

+ | nagroda - Rodzina Zurkiewicz
(Pawet, Matgorzata, Lily, Carmen)

Il nagroda - Rodzina Osuch ( Mo-
nika, Edwin, Dominika, Milena,
Weronika)

+ |l nagroda - Daniel Krosman, Mo-
nika Witkowska, Marcel Krosman.
Serdecznie gratulujemy!

Duzym zainteresowaniem cieszy-
ty sie takze pokazy #StreetWorkout-
NaGorce, gdzie kazdy mogt spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci i sprobowac
swoich sit pod okiem instruktoréw
oraz trenera Bartka Osmoty. Atmo-
sfera byta fantastyczna, a uSmiechy
na twarzach uczestnikow mowity
wszystkol

Wydarzenie zakonczyto sie kon-
certem Zespotu SCIANA W.
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W dniu 11 wrzesnia 2024 r. na obiek-

tach sportowych Powiatowego Cen-
trum Treningowego w Tomaszowie
Lubelskim odbyto sie Swieto Sportu
Mtodziezy Powiatu Tomaszowskiego
Szk6t Ponadpodstawowych, w kt6-
rym udziat wzieto: | liceum Ogoélno-
ksztatcgcego w Tomaszowie Lubel-
skim, Il Liccum Ogdlnoksztatcacego
w Tomaszowie Lubelskim, Zespo-

tu Szkdt Techniczno-Zawodowych
w Tomaszowie Lubelskim oraz Ze-
spotu Szk6t Techniczno-Motoryza-
cyjnych w Tomaszowie Lubelskim.
Wszyscy zawodnicy za zajecie |-
-l miejsca indywidualnie i w grach
druzynowych i otrzymali medale.
Wszystkie szkoty otrzymaty puchary.
Swieto Sportu zostato zorgani-
zowane przez Powiatowe Zrzesze-

nie LZS w Tomaszowie Lubelskim
i przez uczestniczace Szkoty oraz
Powiat Tomaszowski, ktéry sfinan-
sowat organizacje Swieta.

W Swiecie Sportu Uczestniczyli:
Jarostaw Korzen -Wicestarosta, Hu-
bert Bartecki - Dyrektor Wydziatu
Komunikacji i Drogownictwa Staro-
stwa Powiatowego oraz Dyrektorzy
Szkot.
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11 wrzesnia 2024 r. w godzinach
wieczornych na nowym boisku do
pitki noznej w Powiatowym Centrum
Treningowym przy | Liceum Og6l-
noksztatcagcym im. Bartosza Gto-
wackiego w Tomaszowie Lubelskim
odbyt sie finatowy mecz o Puchar
Starosty Tomaszowskiego.

W emocjonujacym starciu zmie-
rzyty sie druzyny Pogon 96 tasz-
czbéwka i Graf Chodywance. Mecz za-
konczyt sie wynikiem 2:4 na korzysc
Graf Chodywance.

Kibice mogli podziwia¢ niesamo-
wite akcje i zaciety walke do ostat-
niego gwizdka. Przebieg meczu na
biezaco relacjonowat Jarostaw Ko-
rzen - Wicestarosta.

Zwyciezcy otrzymali puchar z rak
Henryka Karwana - Starosty Toma-
szowskiego, co byto ukoronowa-
niem ich ciezkiej pracy i determinaciji.

Gratulacje dla obu druzyn za
wspaniate widowisko!

dnia Sportu w Powiatowym Centrum
Treningowym odbyty sie wyjatkowe

zawody. Wzieli w nich udziat wycho-

wankowie placéwek wsparcia dla

13 wrzesnia 2024 r. Podczas Tygo-

0s6b niepetnosprawnych z terenu
powiatu tomaszowskiego.
Uczestnicy wzieli udziat w réz-
nych konkurencjach sportowych,
3 kazdy z nich za swoje zaangazo-
wanie otrzymat pamigtkowy dyplom.
Ich zaangazowanie, rados¢ i spor-
towy duchudowodnity, jak wazne jest
wspieranie inicjatyw integracyjnych.
Centrum Treningowe bedzie dla nich
zawsze dostepne - to miejsce, gdzie
wszyscy, bez wzgledu na mozliwosci,
moga realizowac swoje sportowe pa-
sje i cieszyc sie aktywnoscig fizyczna.
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Na spotkanie zaproszono legen- Rozmowe poprowadzit Jarostaw
dy polskiej pitki noznej: Korzen- Wicestarosta.

Wtadystawa Zmude - obron- Rozmoéwcy dzielili sie swoimi do-
ce, ktéry brat udziat w czterech Swiadczeniami, wspominali system
Mundialach (1974, 1978, 1982, 1986) treningowy, ktory ich uksztattowat.

i zdobyt na nich dwa bragzowe me- Swojg obecnoscig zaszczycit
dale, olimpijczyk z Montrealu (1976). zgromadzonych Stanistaw Kar-

Rozmowa ,0 polskiej pitce..” Zygmunta Kalinowskiego - bram- wat, ktéry swojg przygode z pitka
i Mecz pokazowy Reprezentacji karza, reprezentanta Polski, ktory zaczynat wtasnie w TKS Tomaso-
Wojewédztwa Lubelskiego - KS byt uczestnikiem Mundialu 1974. via. A dalsza kariere rozwijat m. in.

Lublin - Old Stars Tomasovia Mistrz Polski ze élqskiem Wroctaw w Motorze Lublin, Stali Stalowa
13 wrzesnia 2024 r. od godziny W sezonie 1976/1977. Wola, Jagielloni Biatystok oraz klu-

17:00 w Powiatowym Centrum Trenin- Stanistawa Pryciuka - Wicepreze- bach francuskich.

gowym miato miejsce wyjatkowe wy- sa LZPN, trener ktory w 2006 r. po- To byto niezapomniane zakon-

darzenie, ktore zakoficzyto Sportowy — prowadzit zespot juniorow Tomaso- czenie tygodnia petnego sporto-
TydzieA. Rozmowa ,,0 polskiej pitce..”  Vii do wicemistrzostwa Polski. wych emodji i inspiracj
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+Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwal”

»,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!”, to ogolnopolska kampania edukacyjno-
informacyjna na temat zagrozen zwigzanych z mozliwoscig powstania pozarow w mieszkaniach
lub domach jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla.

Sezon grzewczy: 1pazdziernika - 31 marca.

W okresie jesienno-zimowym, w naszym kraju
w mieszkaniach i domach jednorodzinnych wzrasta ry-
zyko powstania pozaréw. Najczesciej dochodzi do nich
w wyniku wad, albo niewtasciwej eksploatacji urzagdzen
grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym
okresie odnotowywany jest takze wzrost liczby zatrué
tlenkiem wegla, zwanym ,cichym zabdjca”, gdyz jest
niewidoczny oraz nie ma smaku, ani zapachu.

Kampania jest skierowana do spoteczenstwa, m.in. do
dzieci i mtodziezy oraz do senioréw. Edukacja najmtod-
szych jest wspaniatg inwestycja w przysztosé, z uwagina
fakt, ze najmtodsi w rozmowach z dorostymi dzielg sie
zdobyta wiedza. Kampania sktada sie z kilku obszaréw
m.in.: edukacji, informacji i promogji.

Celem gtoéwnym kampanii jest zmniejszenie liczby
ofiar pozarow i zatrué tlenkiem wegla w mieszkaniach
oraz domach jednorodzinnych. Celami szczegdtowy-
mi s3: podniesienie poziomu wiedzy na temat: zagro-
zen zwigzanych z pozarem w mieszkaniach lub domach
jednorodzinnych, zagrozen zwigzanych z emisjg tlenku
wegla, zapewnienia wtasciwej ewakuacji oraz sposo-
béw powiadamiania stuzb ratowniczych. Istotnym jest
uswiadomienie odbiorcom kampanii korzysci, jakie nie-
sie za sobg zamontowanie i wtasciwa eksploatacja czu-
jek dymu i tlenku wegla w mieszkaniach lub domach
jednorodzinnych. Wazne jest przypomnienie w+tasci-
cielom i zarzadcom budynkéw obowigzku okresowego
dokonywania przegladdw i czyszczenie przewoddw ko-
minowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

Gtowne przekazy tegorocznej kampanii

e Kazdego roku w naszych mieszkaniach i domach
powstaje kilkadziesiat tysiecy pozaréw i kilka tysiecy
zdarzen, gdzie dochodzi do emisji tlenku wegla. Nasz
dom jest miejscem, w ktérym kazdy z nas czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza liczba os6b, a ofiarami pozaréw s3 naj-
czesciej ich sprawcy.

e Tlenek wegla to bardzo trujgcy gaz. Nie jest on wy-
czuwalny przez ludzkie zmysty. Tlenku wegla NIE
ustyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania po-

zaréw i zatru¢ tlenkiem wegla w budynkach miesz-

kalnych. Zrédtem emisji tlenku wegla s3 urzadzenia
grzewcze opalane drewnem, weglem, gazem, olejem
opatowym.

e (o roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykona¢ obowigzkowe okresowe
przegladyiczyszczenie przewoddw kominowych oraz
sprawdzenie instalacji wentylacyjnej.

e Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie
czujek dymu i tlenku wegla.

e Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku
wtasciwego utrzymania stanu technicznego czujek
dymu i tlenku wegla (m.in. wymiane baterii). 0sobom
starszym strazacy gotowi s3 pom6c w zamontowaniu
danej czujki lub wymianie w nich baterii.

e Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze
czujka tlenku wegla nie zastepuje przegladu tech-
nicznego przewodow wentylacyjnych i kominowych.
Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebez-

pieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materiatdw palnych. Ma silne
wtasnosci toksyczne, jest lzejszy od powietrza dlatego
tez gromadzi sie gtéwnie pod sufitem. Niebezpieczen-
stwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest:

e bezwonny,

e bezbarwny,

e pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca w hemoglobinie (czerwonych
krwinkach), powodujac przy dtugotrwatym narazeniu
Smierc.

Co jest gtowng przyczyng zatruc tlenkiem wegla?
Gtownym Zzrédtem zatrué w budynkach mieszkal-
nych jest niesprawnos¢ przewodéw kominowych: wen-
tylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze
wynikaé z:
e nieszczelnosdi,
o braku konserwacji, w tym czyszczenia,
e wad konstrukcyjnych,
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e niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do
standardow szczelnosci stosowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z 7.06 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz.719), w obiek-
tach, w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa sta-
tego, ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszcze-
nia z przewoddw dymowych i spalinowych:

e cztery razy w roku w domach opalanych paliwem sta-
tym (np. weglem, drewnem),

e dwa razy w roku w domach opalanych paliwem cie-
ktym i gazowym,

e CO Najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej od palenisk zaktadow zbiorowe-
g0 zywienia i ustug gastronomicznych,

e (O najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia
z przewodow wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994
r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowiazuje wtascicieli i zarzagdcow blokéw mieszkal-
nych i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli,
€0 najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji ga-
zowych oraz przewodéw kominowych (dymowych, spa-
linowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelnosc¢ i wyko-
nuj przeglady techniczne przewoddw kominowych.

2. Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgod-
nie z instrukcja producenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzagdzen grzewczych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

5. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz po-
prawnos$¢ dziatania wentylacji, nowe okna sa naj-
czesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarszaé
wentylacje.

Nie bagatelizuj objawéw takich jak: béle i zawroty
gtowy, dusznosé, sennos¢, ostabienie, przyspieszona
czynnosS¢ serca, moga one by¢ sygnatem, ze ulegamy
zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszcze-
nie, w ktérym sie znajdujesz i zasiegnij porady lekarskiej.

Tre$¢: KP PSP w Tomaszowie Lub.

CZAD - BEZPIECZENSTWO W DOMU

Gdy uzywasz do ogrzewania domu: drewna,
wegla, gazu ziemnego badz oleju opatowego, |
pamigtaj: —

zapewnij prawidtowa wentylacje
pomieszczen

stosuj mikrowentylacje okien i drzwi

[
nie zastaniaj kratek wentylacyjnych s
) tylacyjny e
dokonuj okresowych przegladow . J
komina, instalacji grzewczych
i wentylacji

A YE

nie spalaj niczego w zamknigtych
pomieszczeniach, jesli nie sa
wentylowane

S~
-

od ¥

zainstaluj czujke tlenku wegla w tej
czesci domu, w ktorej sypia rodzina

Pamigtaj:
Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzic
obecnosé tlenku wegla!

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CZADU

uszkodzony
brak komin

niewtasciwy montaz k
wentylacji

podgrzewacza wody L
niedrozna

kratka

wentylacyjna

! Y
A [::n
k" . Wl

L

1A

brak odptywu spalin z auta

szczelnie zamknigte okna i drzwi
(brak mikrowentylacji)

uchenka gazowa

generator

dech
sarl:.:lychnduwy
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GDZIE UMIESCIC CZUJKE DYMU?

nigdy tutaj

najlepiej tutaj ,

GDZIE UMIESCIC CZUJKE DYMU?

Najlepszym miejscem montazu czujki jest Srodek sufitu
Z tego punktu

najblizej do kazdego miejsca w pomieszczeniu.
SUFIT
Na dwuspadowych

i4— min. 30 cm —»
nospadowych sufitach
ki d lezy montowac
ze do 90 cm
unktu
0)

aniu minimalngj
nigdy tutaj

najlepiej tutaj /

i«— maks. 80 cm —»

maks.
30 em od sufitu

l

SCIANA
BOCZNA

(@niu i domu
wielokondygnacyjnym
przy klimatyzatorach,
oknach I

preedpok]

kuchnia

pokoj
dzienny

Co czwarty Polak mysli, ze czad mozna rozpoznac po zapachu lub dymie.

DI TR

: /.
CZAD OSZUKUJE ZMYSLY! PRZYSPIESZONA
CZYNNOSC SERCA
) ]
DUSZNOSC SENNOSC
| &) 61 . z Sl :
NIE WIDAC! NIE SLYCHAC! NIE CZUC! Takie objawy moga $wiadczyé
Najozgstsze miejsca p czadu. o obecnosci tlenku wegla. m
25 @ Natychmiast przewietrz mieszkanie,

i - Yy 4 ewakuuj wspoéimieszkancow,
: Pocr . wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
m— = i zasiegnij porady lekarskiej. -~ /
— - /
-] e

= =

z .o Eie e Zmniejsz ryzyko,

‘(' » zamontuj czujke tlenku wegla.
1 To Twoja mala inwestycja
w duze bezpieczenstwo!
X .'fl \
/(»Eo ) Ogélnopolska kampania j (&
CZUJKA edukacyjno-informacyjna
. -4 Panstwowej Strazy Pozarnej

\& Ogélnopolska kampania
CZUJKA edukacyjno-informacyjna
T - Panstwowej Strazy Pozarnej




SPOLECZENSTWO

Prawa konsumenta

Zaproszenie na badanie? Uwazaj! Nie daj sie!
Uwazaj! To moze by¢ putapka Pamietaj!
Nieuczciwi przedsiebiorcy: Mozesz odstapi¢ od umowy
Nie podpisuj dokumentéw pod e ukrywajg prawdziwy cel spotkania, w ciggu 14 dni, jesli kupites rzecz na
presj3. Zanim zdecydujesz, poroz- e wywieraja presje, pokazie.
mawiaj z rodzing, znajomymi, s3- e naktaniaja do zakupu rzeczy nie- Podczas zakupu w czasie nie-
siadami. Domaggaj sie kopii podpisa- wartych swojej ceny, umoéwionej wizyty w domu lub na
nych dokument6éw. Na ewentualne e tamig Twoje prawa konsumenta.  wycieczce.
spotkanie p6jdz z kims bliskim. Na odstapienie masz 30 dnil
Przedsiebiorca nie moze odebraé Ukrytym celem tych spotkan
Ci praw konsumenta! moze by¢ sprzedaz:
e urzadzen paramedycznych,
Kto$ dzwoni i zaprasza Cie: e materacy, Powiatowy Rzecznik
e na bezptatne badanie, np. spiro- e garnkow, Konsumentow w Tomaszowie
metryczne, okulistyczne czy os- e sprzetu AGD Lubelskim tel. 846 641252
teoporozy
¢ po odbiér nagrody, itp. Obowiazuje zakaz zawierania Wiecej o Twoich prawach:
umow finansowych podczas pokazu prawakonsumenta.uokik.gov.pl
Llub wycieczki,
Zawarta w takiej sytuacji umowa, Infolinia: 801440 220
np. pozyczki, jest niewazna!
SPOLECZENSTWO

Pomoc dla powodzian

W obliczu tragicznych wydarzen zwigzanych z powodzig, wielu naszych rodakow znalazto sie
w trudnej sytuagji, tracac swoje domy, dobytek i poczucie bezpieczenstwa.

Chcac okazac im wsparcie Powiat Tomaszowski w ramach akgji Zwigzkow Powiatow Polskich
Powiaty Powiatom przeprowadzit zbiorke daréw dla powodzian.

Punktu zbiérki znajdowat sie w Sokolni przy ul. Zwirki i Wigury 5A.

Za dary dziekujemy: Za pomoc w organizagji zbiorki dzigkujemy:
« Samodzielnemu Publicznemu Zespotowi Opieki Tomaszowi Zielinskiemu Postowi na Sejm RP
Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim, Miejskiemu uczniom, nauczycielom i dyrekcji Zesp6t Szk6t Tech-

Zarzadowi Drég w Tomaszowie Lubelskim, Gminie niczno-Motoryzacyjnych w Tomaszowie Lubelskim
Betzec, Gminie Tarnawatka, Gminie Telatyn, Rena- — uczniom i nauczycielom Il Liccum Ogoélnoksztatca-
ta Miziuk - Urzad Miasta Tomaszéw Lubelski, PCKiM cego w Tomaszowie Lubelskim

Tomasz6w Lubelski, OSP KSRG taszczéw, Gminie Ra- — uczniom i nauczycielom Specjalnego Osrodka Szkol-
chanie, Firmie Stawex, pracownikom Starostwa Po- no-Wychowawczego w Tomaszowie Lubelskim
wiatowego w Tomaszowie Lubelskim oraz prywat- - uczniom i nauczycielom Zespotu Szkét Techniczno-Za-

nym osobom. wodowych im. Macieja Rataja w Tomaszowie Lubelskim
— uczniom i nauczycielom | liceum Ogélnoksztatcgce-
g0 - Bartosz.SU
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Sp. Ksigdz Kanonik Henryk Kulik (1943 - 2024)

W dniu 7 lipca 2024 r. w Hru-
bieszowie zmart ks. Henryk Kulik,
pierwszy proboszcz parafii $w. J6-
zefa. Urodzit sie w Drohiczanach
nieopodal UchaA. W rodzinnej pa-
rafi Wniebowziecia NMP w dniu 13
czerwca 1951 r. z rak biskupa lu-
belskiego Piotra Katwy przyjat sa-
krament bierzmowania. Nastepnie
uczeszcza do Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. St. Staszica w Hrubieszo-
wie, by po zdaniu matury wstapi¢ do
Wyzszego Seminarium Duchownego
w Lublinie, studiujac jednoczesnie na
KUL-u. Swiecenia kaptanskie otrzy-
mat z rgk bpa Piotra Katwy w kate-
drze lubelskiej, 6 sierpnia 1967 .

Duszpastersko jako wikariusz pra-
cowat w parafiach: Baranéw (1967
-1968) i Niedrzwica Koscielna (1968
- 1970). W sierpniu tegoz roku zo-
stat na kolejnych 17 lat wikariuszem
tomaszowskiej parafi pw. Zwiasto-
wania NMP. W dniu 20 pazdziernika
1987 r. zostaje rektorem Samodziel-
nego Osrodka Duszpasterskiego
i rozpoczyna budowe kosciota pa-
rafialnego ,na Parcelach”. Po nie-
spetna dwoch latach parafia pw. Sw.

Jézefa zostata erygowana i 8 maja
1989 r. ks. Henryk Kulik zostat jej
proboszczem, petnigc swa godnosé
az do przejscia na emeryture w 2014
r. Na niej w miare sit pomagat dusz-
pastersko w rodzimej parafii. Z cza-
sem gdy stan zdrowia sie pogorszyt
zamieszkat w Hrubieszowie.

Pogrzeb duchownego odbyt sie 9
lipca 2024 r. w kosciele parafialnym
pw. $w. J6zefa. Msze Swietg sprawo-
wat bpa Marian Rojek. W czasie na-
bozenstwa odczytano m.in. list bp
Artura Niziinskiego, sekretarza ge-
neralnego Konferencji Episkopatu
Polski, ktory na poczatku L. 90. XX w.
zanim wyjechat na studia do Rzymu
wspotpracowat z ksiedzem Henry-
kiem w Tomaszowie.

,»Byt nie tylko gorliwym kaptanem”,
jak powiedziat w mowie pozegnalnej
starosta tomaszowski Henryk Kar-
wan, ,ale budowniczym wielu koscio-
t6w woko6t miasta w jakze trudnych
czasach, ktére z czasem staty sie
samodzielnymi parafiami.  Zaskar-
bit sobie wdziecznos$¢ wsrod parafian
swojg skromnoscia oraz zrozumie-
niem dla wielu spraw i probleméw.

Wspaniaty cztowiek, wzér jako ka-
ptan, wypetniona po brzegi Swiatynia
i wielu stojacych na placy koscielnym
Swiadcza jakim uznaniem sie cieszyt”.
Staroscie wtérowat burmistrz Woj-
ciech Zukowski dodajac ,Wybudo-
wac koscibt jest trudno, ale wypetnic
go jeszcze dobrocig i trescig boga-
ctwa prawdziwego duszpasterstwa
jest jeszcze trudniej, a ksigdz Henryk
Kulik wypetnit to zadanie na pigtke”.
Sp. ksiadz Henryk Kulik spoczat
na cmentarzu parafialnym (,sta-
rym”) w Tomaszowie Lubelskim.

Robert Czyz
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SPOLECZENSTWO

Kawa jaka jest kazdy wie... na pewno?

Wezmy dla przyktadu kawe po turecku. Obraz, kto-
ry automatycznie pojawia sie w gtowach wiekszosci
z nas nie ma sie wiele do rzeczywistosci. Dla nas niemal
btyskawiczny, tradycyjny proces parzenia kawy po tu-
recku jest blizszy celebracji niz przygotowaniu napoju.
Do zaparzenia kawy uzywa sie miedzianego tygielka.
Przed zaparzeniem, ziarna kawy muszg zostac drob-
no zmielone. Wsypuje sie je na zimng wode. Nastepnie
do mieszanki dodaje sie cukier. Ustawiony nastepnie
na kuchence tygielek powoli sie rozgrzewa. Woda ma
by¢ goraca, nie moze jednak dojs¢ do wrzenia parzo-
nej kawy! Tygielek trzyma sie na ogniu do momentu
pojawienia sie pianki. Zdjety na chwile z kuchenki, az
nap6j przestygnie, znowu podgrzewa sie do tego sa-
mego momentu. Proces ten powinno sie powtdrzyc
trzykrotnie. Po ostatnim zagrzaniu kawy nalezy znowu
odstawic tygielek i zaczeka¢, az fusy opadng na dno
naczynia. Wtedy gesta, intensywna w smaku kawa trafia
do filizanki. Jesienia polecamy doda¢ do mieszanki roz-
grzewajace przyprawy jak kardamon, cynamon, imbir
ianyz - rozgrzeja w zimng pore i zmniejsza chtodzace
wtasciwosci kawy. |tak, z przygotowanego i wypitego
w biegu napoju pobudzajacego uzyskujemy doswiad-
czenie bliskie medytacji. Moze paradoksalnie kawa
wtasnie po to zostata nam dana, zeby nas najpierw
zwolni¢, a dopiero potem przyspieszy¢?

Do kawy po turecku polecamy nasza mieszanke ARO-
MA E DOLCE - jest w niej wiecej stodyczy, dzieki czemu
napar bedzie subtelniejszy.

Polecamy rowniez nowe podejscie do picia kawy.
Niech to bedzie chwila Swiadomego zatrzymania. Oczy-
wiscie, najlepiej w towarzystwie!

Zapraszamy do spotkania z nami pod adresem
www.kawarita.pl
i na naszych mediach spotecznosciowych!
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