LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA
ESZKANCOW POWIATU TOMASZOWSKIEGO

ZAKRE DOSTEPNOSC WWW
NAZWA PORADNlcSTWA ADRES TELEFON | g Edzin e-mail KRYTERIA
JEDNOSTKI godziny DOSTEPU
RODZINNE
) Pon.— pt.: 7:30- ; Kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum o UL Lwowska 68 | Tel. (84) 664 35 93 15:30 pepr@pepr-tomaszow. pl powiatu
1 Pomocy Rodzinie w Wspieranie Rodziny i System 22-600 Tomaszow|  Fax. (84) 664 35 90 ¢ Ki
i i ; : . omaszowskiego
Tomaszowie Lubelskim Pieczy Zastepczej Lubelski Wi, — 8:00 — 16:00 . 9
PSYCHOLOGICZNE
Udzielanie pomocy Kazdy mieszkaniec
psychologiczno — pedagogicznej powiatu
Poradnia w tym pomocy logopedycznej, | Ul. Siwa Dolina tomaszowskiego
5 Psychologiczno pomocy w wyborze kierunku 2A Tel. (84) 663 43 64 Pon. — Pt.: poradnia@ppp-
- Pedagogiczna ksztaltcenia i zawodu, dzieciomi | 22-600 Tomaszoéw 8:00 ' _17'60 tomaszow.pl L\‘
w Tomaszowie mlodziezy uczace;j sie, a takze Lubelski R ()
Lubelskim udzielenie pomocy
psychologiczno —




pedagogicznej, zwiazanej z
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom.

Poradnia Zdrowia

Kazdy mieszkaniec
powiatu

o Pn. — pt.: tomaszowskiego
Psvchicznedo Weczesna rehabilitacja, Ul Petera 2 Tel. (84) 543 20 40 ' "
Y 9 indywidualna psychoterpia, 29.6 06 Tomaszow 8:00 - 16:00
PSYCHO - MED orzecznictwo, konsultacje. Lubelski Sobota:
8:00 — 13:00
Centrum wsparcia dla Fundacja
0sdb W stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, ITAKA skr.

psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobojcze

pocztowa 127
00-958 Warszawa
66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla os6b begdacych w
kryzysie psychicznym

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Pomoc psychologiczna oraz
poradnictwo prawne i socjalne
mieszkancom powiatu
tomaszowskiego

Zwirki i Wigury
2
22-600
Tomaszow
Lubelski

Tel: (84) 663 42 98

Pon. — pt.: 8:00 — 16:00

osrodek@oiktomaszow.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
tomaszowskiego

PEDAGOGICZNE



http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl

Udzielanie pomocy
psychologiczno—
pedagogicznej w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w

Ul. Siwa Dolina

Kazdy mieszkaniec
powiatu
tomaszowskiego

Poradnia wyborze kierunku 2A Tel. (84) 663 43 64 Pon.— pt.: 7:30- pcpr@pcpr-tomaszow.pl
6. Psycholog_lczno kszta%ce_:n}a i zawodu,_dmemom i | 22.600 Tomaszow 15:30
- Pedagogiczna miodziezy uczacej sie, a takze Lubelski
w Tomaszowie udzielenie pomocy Wi, — 8:00
Lubelskim psychologiczno — —16:00
pedagogicznej, zwiazanej z
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mlodziezy, rodzicom i
nauczycielom.
POMOC SPOLECZNA
. Pon.— pt.: 7:30- Kazdy mieszkaniec
Powiatowe Ceptyum Sprawy z zakresu pomocy UL. Lwowska 68 Tel. (84) 664 3593 15:30 powiatu
7. | Pomocy Rodzinie w spotecznej 22-600 Tomaszéw|  Fax. (84) 664 35 90 pcpr@pcpr-tomaszow.pl tomaszowskiego
Tomaszowie Lubelski Wt. —8:00 — 16:00
Lubelskim .
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy Szklarniowa 2 Tel. 84 664 29 31 Pon.-Pt.: Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-600 Rogdzno 7.30 -15.30 gopstomlub@post.pl.
8 Tomaszowie Lub.
Miejski Osrodek Sprawy z zakresu pomocy ul. Papieza Jana  [tel./fax 084 665 9794 Pn, Sr, Czw, Pt: 7:30- mops@tomaszow- Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej Pawla Il 12,22 — 15:30 lubelski.ol
9 | Tomaszowie Lubelskim 600 Tomaszé6w \Wt: 8:00-16.00 P L\‘
Lubelski ()
Miejski Osrodek Sprawy z zakresu pomocy Koscielna 25A. 22- Tel.(84)6619346 Pon.-Pt.: Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 630 7.30 -15.30 mops@tyszowce.pl
10 Tyszowcach Tyszowce




Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy Lwowska 36C, Tel. 84 665 21 43 Pon.-Pt.: Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-670 Betzec tel. 722 023 433 7.30 -15.30 gopsbelzeSCZ%) gso pfbelzec.na
11 Betzcu psp
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy 3 Maja 24, Tel. 84 663 43 91 Pon.-Pt.: : Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-664 Jarczow 7.00 -15.00 gOpSJarCZOV\é@IzamOSC'hom
12 Jarczowie P
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy Krynice 1 Tel.(84)663-02-47 Pon.-Pt.: ops@krynice.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-610 Krynice 7.30 -15.30 gop ynice.p
13 Krynicach
Osrodek Pomocy Sprawy z zakresu pomocy ul. Parkowa 1 Tel. 84 661 70 60 Pon.-Pt.: ons@lubycza.pl Kazdy mieszkaniec
Spotecznej w Lubyczy spotecznej 22-680 7.00 -15.00 gop ycza.p
15 Krolewskiej Lubycza L\‘
Krolewska ()
Osrodek Pomocy Sprawy z zakresu pomocy ul. Chopinal4 Tel. 84 62 75 346 Pon.-Pt.: ops@laszczow.pl Kazdy mieszkaniec
Spotecznej w spotecznej 22-650 Laszczow 7.30-15.30 P P
16 Laszczowie
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy ul. Partyzantow Tel: (84) 6632275, Pn: 7:30 - 15:30 opsrachanie@op.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spolecznej w spolecznej 60, 22-640 Tel/Fax: (84) 6632909 | W, $r,Caw, Pt: gop P-p
17 Rachaniach Rachanie 7:00-15:00
Gminny O$rodek Sprawy z zakresu pomocy ul. Tomaszowska | Tel./FAX 084 665 59 27 Pon.-Pt.: opssusiec@op.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spolecznej w spotecznej 4, 22-672 Susiec 7.30 -15.30 gop p-p
18 Suscu
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy ul. Lubelska 39 Tel. 084 662 48 04 Pon.-Pt.: y Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-604 7.00 -15.00 gops-tarnawatka@wp.pl
19 Tarnawatce Tarnawatka

(<




Osrodek Interwencji
Kryzysowej

poradnictwo prawne i socjalne
mieszkancom powiatu
tomaszowskiego

2
22-600 Tomaszow
Lubelski

Tel: (84) 663 42 98

Pon. — pt.: 8:00 — 16:00

Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy ul .Fryderyka Tel. 84 6613 110 Pon.-Pt.: ops@telatyn.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spolecznej Chopina 10, wew. 42-44 7.30-15.30 gop P
20 Telatynie 22-652 Telatyn
Gminny Osrodek Sprawy z zakresu pomocy ul. Koscielna 1/1 tel/fax 84 66 16 037 Pon.-Pt.: ops@ulhowek.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w spotecznej 22-678 Ulhowek kom. 690- 449- 505 7.00 -15.00 gop P
21 Ulhowku
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH
UZALEZNIEN
Pn. - pt. Kazdy mlf_:szkamec
powiatu
Poradnia Zdrowia Woczesna rehabilitacja, Ul. Petera 2 8:00 — 16:00 tomaszowskiego
Psychicznego indywidualna psychoterpia, )
22 PSYCHO — MED orzecznictwo, konsultacje. 22-600 Tel. (84) 54320 40 Sobota: L\‘
Tomaszoéw 8:00 — 13:00 b
Lubelski S
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Kazdy mieszkaniec
Pomoc psychologiczna oraz ul. Zwirki i Wigury
23

osrodek@oiktomaszow.pl

powiatu
tomaszowskiego

24

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia w
Tyszowcach

specjalistyczne
poradnictwo psychologiczne,
prawne, pedagogiczne,
socjalne i medyczne,
catodobowe schronienie

ul. Wielka 101
22-630 Tyszowce

Tel: (84) 66-19-587
570 220 023

Pon. —pt.:
Dni $wigteczne
7:30 -19:30

sow@sowtyszowee.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
tomaszowskiego




Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p

poczta@rch.gov.pl

; Kazdy mieszkaniec
Egmgﬁgﬁ%ﬁ;m{:m Prowadzenie programow ul. Lwowska 68 Tel. (84) 664 3593 Pon.— pt.: 7:30- powiatu
25 Tomaszowie dla sprawcow przemocy oraz| 22-600 Tomaszéw Fax. (84) 664 35 90 15:30 pcpr@pcpr-tomaszow.pl tomaszowskiego
Lubelskim rodzin dotknietych przemoca Lubelski Wt. — 8:00 — 16:00
Panstwowa
wsparcie Agencja pn. —sob
Ogolnopolskie A . Rozwigzywania o www.niebieskalinia.info Dla 0séb
26 Pogotowie dla Ofiar _p?moc psyChOI%%!(_:zna‘ Probleméw 800 120 002 go{jﬂ%f%g&;;ﬁ'oo doswiadczajacych
Przemocy w - Inhformacja o najblizszym Alkoholowych PR : biuro@niebieskalinia '
Rodzin%le miejscu pomocy w problemach Al i Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 przemocy domowe]
,, Niebieska linia” przemocy domowej Jerozolimskie
155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Referat Kazdy mieszkaniec
Zarzadzania Pon. —pt. powiatu
Kryzysowego, ul. Lwowska 68 7:30 - 15:30 pczk@etomaszow.org.pl tomaszowskiego
praW onitorowanie ezpleczenstwa - omaszow el 1.
21 S Moni ie bezpieczen 22-600 T 5 Tel: (84) 665 86 11 w
Obronnych i Lubelski Fax: (84) 664 41 11 7:00 - 16:00 L\‘
Obrony ()
Cywilnej
Rzadowe Catodobowy dyzur: 24 godziny nadobe | http://rch.gov.pl/zarzadzan
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie centrum (22) 3616900 przez 7 dni w te-kryzysowe/
Bezpicczen :

28 Kryzysowe bezpieczenstwa ezpicczenstwa (22) 785700 177 tygodniu

DLA OSOB BEZROBOTNYCH



http://www.niebieskalinia.info/
mailto:dyzurny@rcb.gov.p
http://rcb.gov.pl/zarzadzan
mailto:poczta@rcb.gov.pl

Ustugi z zakresu posrednictwa
pracy, poradnictwa
zawodowego, informacji

ul. Lwowska 35

Tel.: (84) 664 20 24

Kazdy mieszkaniec
powiatu
tomaszowskiego

29 Powiatowy Urzad zawodowej, pomocy w 22-600 Tomaszow 7},33?(;]_ 1?30 L\'
Pracy w Tomaszowie | - oy v \wnym poszukiwaniu pracy, Lubelski : : b
Lubelskim organizacji szkolef.
19524
Infolinia Urzedéw Pod tym numerem udzielane sa Urzad Pracy. (2 Polski) pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl
. . - . Ciepta 20 . +48 22 19524
30 Pracy - Zielona informacje o ustugach urzedow 15-472 Bialystok . godz. 08.00-18.00
Infolinia pracy. : (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl
Koszt zgodnie z taryfy
operatora.
PRAWO KONSUMENCKIE
_ _ Kazdy mieszkaniec
Powiatowy Rzecznik ul. Lwowska 68 64 Pon. — pt: ) o powiatu

31 | Praw Konsumentéw ; ' . Tel. (84) 664 12 52 7:30 - 15:30 onsument@etomaszow.org. |  tomaszowskiego

w Tomaszowie Ochrona praw konsumenckich 22-6(I)_0 golnll(aiszow WE.: 8:00 — 16:00 ol 9

Lubelskim Ubels
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIK Federacje on.- pt https://www.uokik.gov.pl/

Urzad Ochrony Pl o Konsumentow) odz 08’ 00-.18 00
32 Konkurencji i Ochrona praw konsumenckich - Powstafcow 801 440 220 godz. LS. : porady@dlakonsumentow. | Prawo konsumenckie

Konsumentow Warszawy 1 22290 89 16 pl

00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

PRAWA PACJENTA



http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.uokik.gov.pl/

800 190 590 Z porad moze
; ; Bezptatna infolinia pn. - pt. https://Aww.bpp.gov.pl dm
Rzecznik Ochrona praw pacjenta Biuro RPP Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 korzystac kazdy kto
33 Praw ul. Miynarska 46. bista: . ma poczucie tamania
Pacjenta 01-171 Warszawa 0SObIsta: kancelaria@rpp.gov.pl jent
rezerwacja@rpp. gov.pl praw pacjenta
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
" . .
Uprawnienia ubezpieczenia 800 392 976 (*2 Kalda.OSOba.ObJeta
) Narodowy 22 572 60 42 (**) . ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: : . http://www.nfz.gov.pl
> Fundusz Zdrowia (*) potaczenia zainteresowana
34 Narodowy - prawa pacjenta Grojecka 186 bezplatne pn.- pt. bezpieczeni
Fundusz Zdrowia- -leczenie w kraju i poza i . godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
Centrala granicami 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolini¢
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 ) Z porad moga
Warszawa < 801 80*1 015 http://www_.nlepelrospraw korzysta¢ osoby
i 5 Telefon 0szt potaczenia pn.-pt. ni.gov.p niepetnosprawne. ich
35 R;ecznlk Praw Osob ' Qchrona praw (22) 461 60 00 zgodnie 7 taryfa godz. 08.00-17.00 p . P
Niepelnosprawnych 0s0b niepetnosprawnych t sekretariat.bon@mrpips rodziny oraz
KORESPONDE operatora ' | PIpS. organizacje dziatajace
NCJ A gov.p na rzecz osob
Nowogrodzka niepetnosprawnych
1/3/5
00-513 Warszawa
Biuro RPD
pn.- pt. godz.
Przemystowa 08.15-20.00 Sprawy przemocy,
30/32 (dzlwoniq'c p(.) relacji réwieéniczych,
.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa 800 121 212 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl szkolnych i
36 Dziecka— Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 Berplatna infolin wolne mozna opisa¢ _rodzinnych.
dziecigey telefon 00. czptatna Infolinia problem i zostawic¢ rpd@brpd.gov.pl Moze dzwoni¢ kazdy,
zaufania fax.: (22) 583 66 kontakt do siebie, a kto do$wiadcza
96. doradcy problemu lub jest
pn.-pt. oddzwonia) Swiadkiem.
godz.08.15-16.15.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
37 ZUS Inspektorat

W Tomaszowie

Informacje dotyczace m.in.:

ul. Jana Pawta 11 6

22- 600

el.: (84) 664 44 23

Pon.:

Kazdy mieszkaniec
powiatu



http://www.bpp.gov.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl

Lubelskim

Tomaszow 8:00-17:00 tomaszowskiego
Lubelski wt. - pt.:
8:00 — 15:00

PRAWO PRACY

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
Glowny (dlatel. kom.)
Inspektorat Pracy 22391 8360
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 (dla obywateli Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
38 Panstwowej Inspekcji | Porady z zakresu prawa pracy. 02-315 zatrudnionych na
Pracy (PIP) Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 Koszt potaczenia
fax. 2239182 14 zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
polaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Kazdy mieszkaniec
Informacje podatkowe dot. PIT, ul. Rolnicza 17 715 18:00 sekretariat.us.tomaszow- powiatu
i i ; pon.: 7:15 - 18: i 0oV, ;
39 Urzad Skarbowyw CIT, VAT, podatki lokalne, 22-600 Toma_szow Tel.: (84) 665 82 41 W BT lubelski@mf.gov.pl tomaszowskiego
Tomaszowie akcyza etc. Lubelski . p
Lubelskim Fax.: (84) 666 01 11 15:15
801 055 055 (
. ( ztel. stacjonarnych. .
Informacje podatkowe dot. PIT, ul. Teog(;ra&xta ((22) 33003 30 pn.- pt WWV:’X'JIi(;g?V'pI Z porad moze
Krajowa CIT, VAT, podatki lokalne, . Z z tel. komorkowych. - ) ) it - skorzystac kazdy
40 Informacja akcyza etc. 43‘300,B'EISKO‘ + 48 (22)33 00 330 godz. 07.00-18.00 https:/} por adnlkprzed_SIeb : podatnik
Skarbowa Biata orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-

( ztel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

informacja-podatkowa



http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
mailto:sekretariat.us.tomaszow-lubelski@mf.gov.pl
mailto:sekretariat.us.tomaszow-lubelski@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU
FINANSOWEGO

Ubezpieczenia

pn.-pt.

Porady e-mail:
Biuro Rzecznika (220)53?3261;3228 90z 08.00-18.00 porady@rf.gov pl Osoby ubezpieczonei
Finansowego ; " (czas oczekiwania na y ubezpieczone |
Rzecznik Al Jerozolimskie s—uuzfjcz'i?g'& on-pt odpowiedz w spoLze dotyczacym
. p -pt. e ; ubezpieczen
41 Finansowy. Prawa ubezpieczonych 028;01 7US (22) 333 73 4002.11.00-15.00 e-mailowg ok.2 tygodni)
Ubezpieczonych A 26
( P yeh) Warszawa. lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe pn.-pt. )
i rynku kapitatowego godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. portal Ministerstwa Cyfryzacji
OBYWATEL.GOV.PL
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https:/fwww.rpo.gov.pl Moze zglosic sie
42 g;)e/(xgtleklsirifa:w Ochrona praw obywatelskich Al SO];‘;amosm P (;30::21&222?;1?? z gOdZ'\A%tOLOSt'lg'OO biurorzecznika@brpo.gov.p ';szdeyg';tpor:x:isz'
: ‘ o |
00-090 Warszawa komérkowych gOdZ- 08.00-16.00 naruszone

10



mailto:porady@rf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www/
http://www/
https://obywatel.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.p

